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Undervisning - dansk

Undervisningen i faget tager udgangspunkt i Faelles Mal for dansk inden for kompetenceomraderne laesning, fremstilling,
fortolkning og kommunikation.

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre zestetiske tekster, fagtekster, sprog
og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og
deres aestetiske, etiske og historiske forstaelse.

Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at bruge sproget personligt og
alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben og analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og
kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres udtryks- og laeseglaede og kvalificere deres indlevelse og
indsigt i litteratur og andre aestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske kulturfaellesskab.
Den aktuelle undervisning:

Pa SRE er dansk et obligatorisk fag, hvor undervisningen tilrettelaegges ud fra elevernes forudsatninger. Der er mulighed for
at tage de afsluttende eksamener i dansk for 9. og 10. klasse. Elever, der folger undervisningen pa FP 9 eller FP 10,
undervises ud fra de gaeldende mal for indhold og timetal.

SRE tilbyder ligeledes undervisning i dansk for elever, der endnu ikke har tilegnet sig feerdigheder og viden, der gor demi
stand til at afslutte 9. eller 10. klasse eller aldersmaessigt er pa et lavere klassetrin. Undervisningen for disse elever opdeles
pa 3 hold, hvor der arbejdes frem imod de gaeldende faerdigheds- og vidensomrader og -mal inden for
kompetenceomraderne for alderstrinnet. Pa disse basishold er antallet af lektioner lavere end for FP 9 og FP 10, da en del af
danskundervisningen er lagt ud i linje- og/eller valgfag. Herved opnar denne elevgruppe samme antal undervisningstimer
som for 9. og 10. klassetrin.



SRE tilbyder ligeledes undervisning i dansk for elever, der allerede har afsluttet 9. eller 10. klasse eller som skal forberedes
pa at kunne tage den afsluttende eksamen. Pa dette hold traenes og vedligeholdes de danskfaglige kompetencer, faerdigheder
og viden, der vil gore eller har gjort eleverne i stand til at afslutte faget. Som for de 3 ovenstaende basishold gor det sig ogsa
gaeldende for det fjerde hold, at antallet af undervisningslektioner er lavere end for FP 9 og FP 10. Her er en del af

danskundervisningen ligeledes lagt ud i linje- og/eller valgfag. Herved opnar denne elevgruppe ligeledes samme antal
undervisningstimer som for 9. og 10. klassetrin.



Dansk Hold 1. 2025-26

Metode og didaktik

Undervisningen er tilrettelagt i tydelige moduler for at skabe forudsigelighed og fastholde fokus. Vi skaber en struktur, hvor eleverne ved, hvad der forventes, nar de traeder ind i undervisningen.

Modulstruktur:

- Funktionel laesning (fx opskrifter, breve, skilte)

- Individuelle skriftlige opgaver (fx handlelister, korte tekster)
- Faglige spil og aktiviteter (fx sprogspil, kort, quiz)

- Plenumsamtaler og felles afslutning

Didaktiske principper:

- Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes naermeste udviklingszone

- Der arbejdes individuelt, i par og i faellesskab

- Leeringsstile og gentagelser bruges bevidst til at styrke hukommelsen og give mestring

Leeringsmiljg:

Undervisningen foregar i to klasselokaler: et almindeligt og et mindre, afsksermet rum. Der er ogsa adgang til udendgrsaktiviteter. Eleverne sidder parvis, dog med mulighed for individuelle pladser og

afskaermning efter behov.

Uge/periode | Tema: Kompetenceomrade og Materialer:
faglige mal:

Evaluering:
(Mal og metode)

August Velkommen & Samtale, lytte, udtrykke sig, | Dagbog, navneskilte, ugeplan, klokkeslaetstraening, klasseregler
Hverdagssprog orientere sig i ugeplaner og | NOTA og Fysiske bgger
Opstart af leesning skemaer. Office pakken

Hvem er pa NOTA
Hvem kan bruge APP

Dagbogsskrivning,
samtalegvelser,
mundtlige
fremlaeggelser og
pvelser i plenum

Writer

September | Opskrifter & Funktionel leesning, skrive Opskrifter, billeder, madlavning i skolekpkken, mindmaps Madlavning,
Madlavning handleliste, laeseforstaelse, refleksionstekster,
Laesning pa NOTA samarbejde feelles samtaler om

Treening og brug af
hjelpemidler

forlgbet




Oktober

Breve & Post
Laesning pa NOTA
Brug af hjelpemidler

Forsta og bruge breve, e-
Boks, skriveteknikker,
mundtlig kommunikation

Eksempelbreve, skrivemodeller, rollespil, samtalegvelser

Opgavelgsning,
samtaler, svarbreve og
rollespil

December Hojtider & Traditioner Fortaelle om og skrive om Julesange, kortskabeloner, billeder, historier Tekstproduktion,

Laesning pa NOTA hgjtider, lave julekort og oplaesning, faellessang

Brug af hjeelpemidler pnskesedler

Januar Transport & Rejse Laese transportplaner, Rejseplaner, kort, mobilbeskeder, pakkeliste Skriftlige beskeder,
skrive beskeder, planlaegge gruppefremlaeggelser,

Laesning pa NOTA rejse, bruge leeseopgaver

Traening og brug af stedsbetegnelser

hjeelpemidler

Februar Arbejdsliv & Praktik Jobrelateret sprog, leese Eksempler pa jobopslag, CV-skabeloner, rollespil Jobsamtaler, CV-

Laesning pa NOTA jobannoncer, skrive mini- udkast, skriftlige

Traening og brug af CV og jobsamtale refleksioner

hjeelpemidler

Marts Bolig & Husholdning Laese boligregler, skrive Boligannoncer, vaskeetiketter, renggringsplan Dagbog,

Brug af hjeelpemidler madplaner, forsta checklistetraening,
vaskeanvisninger og oplaesning og mundtlige
huslige opgaver evalueringer

April Krop & Sundhed Beskrive symptomer, leese Patientvejledninger, ordkort, sundhedsquiz, daghogsskabelon Sundhedsquiz,

Brug af hjelpemidler sundhedstekster, skrive dagbogsnotater,
dagbog, bruge samtale om trivsel
sundhedsrelateret sprog

Maj Fritid & Relationer Udtrykke interesser, skrive Skabeloner, samtalekort, digitale beskeder Profiltekst,
Brug af hjeelpemidler beskeder og invitationer, fremlaeggelser, gvelser
lave venneprofil i sociale situationer
Juni Evaluering & Skrive og tale om aret der Scrapbgger, taleeksempler, billeder Elevsamtaler,
Fremtidsdrgmme gik, lave portfolio og praesentationer,
Brug af hjaeelpemidler scrapbog, skrive taler fremtidsplaner




Dansk hold 2. 2025-26



Uge/periode: | Tema/kompetence- Faglige mal: Personlige/sociale mal: | Metode: Materialer: | Evaluering:
omrade; (Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og metode)
33 Intro til dansk Introduktion til Fole sig tryg i Samtaler i plenum, Spergeske | Formativ
strukturen i klassen klassefaellesskabet. samt ma pa evaluering.
Afdaekning af den spgrgeskemaer Viggo om Malet er at vi
enkelte elevs behov arbejdsfor har kendskab til
herunder: mer og individuelle
e Faste pladser saerlige hensyn og
e Afskeaermning hensyn arbejdsforhold
e Hjeelpemidler
34 Introduktion til faget | Eleven kan indga i Eleverne skal fale sig Gennemgang i Viggo Efter endt
og forventninger. dialog i mindre trygge i det nye plenum App-writer | undervisning
Gennemgang af grupper. klassefaellesskab. Nota evalueres i
hjelpemidler. Office 365 plenum og
Overblik over hvem Eleven kan lytte aktivt | Eleven kan iagttage en lererne internt.
der anvender til andre og falge op kommunikations- Malet er at
hjelpemidler. med spgrgsmal og situation skabe
Introduktion til respons. et trygt
beskedfunktion pa leerings-
Viggo. Eleven kan anvende it milje
Faste pladser. til
hverdagskommunika-
tion.
35-37 HC Andersen
5 gange
38-40 Forberedelse til Eleven har viden om At eleverne far en Undersggelse af Layout - Eleverne skal
4 gange lejrtur scenarier og forforstaelse for det aktiviteterne og Aida fremlaegge og
tidsforstaelser. historiske element vi historien. Udarbejde | modellen. afleverer deres
skal opleve pa turen. en reklame for produkter.
Eleverne kan stedet Historiske
udarbejde tekster.

anmeldelser,




instruktioner og
fagtekster.

Eleven kan
fremlaegge sit
produkt for andre.

Eleven har viden om

For kendskab til
reklamers opbygning
og virkemidler.

Elevernes deles i
grupper og arbejder
med forskellige
emner.

Udarbejdes
pa PC.

modtagerforhold.
41 Lejrskole
42 Efterarsferie
43-45 Status pa fagligt Afdaekning af den | Eleven bliver bevist om Hogrefe Progve-
6 gange niveau enkelte elevs egen faglig formaen. resultaterne
kompetencer gennemgas
Loeseprgve og
Prgve i retskrivning undervisningen
tilpasses den
Udlevering af enkelte elevs
engangsmaterialer til faglige formaen.
faget
4L6-49 Kortfilm Eleven kan udtrykke Eleven kan satte https://mitc
Skolen i biografen sig forstaeligt, klart teksten i relation til fu.dk/Materi
Tab, hab og og varieret i skrift, aktuelle alelnfo/?fau
kaerlighed tale, lyd og problemstillinger st=CFUFILM
billede i en form, der 1142774
passer til genre og
situation. https://film
Eleven har viden om centralen.d
virkemidler, grafisk k/grundskol
design og en/undervis
efterproduktion ning/kortfil

m-tab-



https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1142774
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1142774
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1142774
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1142774
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=CFUFILM1142774
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed

Eleven kan forberede
og fremstille stgrre
multimodale
produktioner
Eleven har viden om
genrer, sprog,
symbolik, forfatter,
vaerk og forteeller
Eleven har viden om
identitets-
fremstillinger
Eleven har viden om
metoder til
fortolkning

Eleven kan foretage
flertydige
fortolkninger

haab-og-
kaerlighed



https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/kortfilm-tab-haab-og-kaerlighed

Dansk hold 3. 2025 - 26

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt:
o Ansvar: Eleverne skal tage ansvar for egen leering og klassens trivsel.
o Respekt: Der skal vaere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder.
e Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen.
e Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i klassen.

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode:
(Didaktisk)

Hold 3 arbejder pa stutningen-af-mellemtrinsniveauet med FP9 som sigte. Der er pt 13 elever pa holdet. Undervisningen foregar i gult lokale, samt pa
skolens udendgrs arealer. Eleverne sidder parvis ved bordene, enkelte elever har eget bord. Eleverne bliver afskeermet efter behov og der er mulighed
for korte pauser i form af en tur ud i den friske luft.

Vi laegger vaegt pa at eleverne ved, hvad der forventes af dem, nar de traeder ind i klassen. Elever som ikke dukker op til tiden eller udebliver fra
undervisningen, bliver hentet / talt med, og sammen finder vi muligheder for en aktiv deltagelse.

Modulet tirsdag starter med samling / orientering.
Derudover starter begge moduler med at eleverne arbejder individuelt i en arbejdsbog - Stav 5, 6 eller 7.

Uge/ Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Materialer: Evaluering:
periode: (Mal og metode)
Uge Introdag boglig Opstart - praesentation laerere og holdet.
33 undervisning Tildeling af pladser - struktur

Beveaegelse




Uge Test Hogrefe Opstart - styr pa Appwriter, Office365, www.hogrefe (test) Summarisk
34-35 Nota, ordblindetest OG hvad er elevens | https://portal.alinea.dk/course
arbejdsform, szerlige hensyn, mal. /BqgK-skriv-kort-til-
Imens arbejder eleverne med test pa forskellige-
Hogrefe og med opgave modtagerettet situationer/task/BqcD-saelg-
kommunikation din-gamle-mobil
(modtagerrettet kommuni-
kation)
Udfylde Excel - elevens
arbejdsform, saerlige hensyn,
mal.
Uge Forfatterskab Kim Fupz - Fortolkning https://portal.alinea.dk/course | Formativ
36-37 3 moduler Jeg har analyseret en ungdomsnovelle /ab2X-forfatterskab-kim-
Minus af Kim Fupz Aakeson. fupz-akeson
onsdag uge Jeg kender hovedtraekkene i Kim Fupz
37 introtur Aakesons forfatterskab.
Uge Hovedvaerk Kim Fupz Fortolkning Klasseszt, lyt pa Nota, for de | Formativ
38-40 Pragtfuldt, pragtfuldt ! Jeg kan arbejde malrettet med at leese der har adgang (3 timer 16
Minus 3 moduler et veerk med fokus pa oplevelser. min.)
onsdag uge
38 UU- Jeg kan ga i dybden med et vaerk ud fra
messe, et specifikt analysefokus, herunder
tirsdag uge komposition, fortelleformer, synsvinkel,
39 ED Skills sprog og personkarakteristik.
og onsdag
uge 40 ED
Tyskland
Uge 41 Lejrskole Weissenhauser
Uge 42 Efterarsferie
Uge 43-45 | Hovedveerk Kim Fupz Som ovenfor Som ovenfor Som ovenfor
Uge 44 Pragtfuldt, pragtfuldt !

brobygning

Fortsat, 6 moduler



https://portal.alinea.dk/course/BqqK-skriv-kort-til-forskellige-situationer/task/BqcD-saelg-din-gamle-mobil
https://portal.alinea.dk/course/BqqK-skriv-kort-til-forskellige-situationer/task/BqcD-saelg-din-gamle-mobil
https://portal.alinea.dk/course/BqqK-skriv-kort-til-forskellige-situationer/task/BqcD-saelg-din-gamle-mobil
https://portal.alinea.dk/course/BqqK-skriv-kort-til-forskellige-situationer/task/BqcD-saelg-din-gamle-mobil
https://portal.alinea.dk/course/BqqK-skriv-kort-til-forskellige-situationer/task/BqcD-saelg-din-gamle-mobil

/ alm.

skema
Uge 46 Kortfilm
Onsdag uge
46 skolen i
biografen
Faenomenale Faglitteratur - eleverne vaelger selv https.//dansk.alinea.dk/course | Formativ
fremleeggelser deres emne. /AS9y-faenomenale-
fremlaeggelser
Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
CampStavning 7. kl. Et /course/show/99th-t-eller-
eller flere ord flere-ord
Folkeeventyr Fortolkning https.//dansk.alinea.dk/course | Formativt
Jeg kan udtrykke min oplevelse af Den /9Ktm-folkeeventyr
flinke jaeger.
Jeg kan beskrive budskabet i eventyret
Grammatisk fokus: https.//campord.alinea.dk/cour | Summarisk
Traen Appwriter, CampOrd se/show/04nf7d6E7BGCJFc8.)
g49-0og
Uge Novellesamling om Fortolkning Novellesamling lant hos CFU. | Formativ
37-39 forskellighed - Pa den Jeg kan undersgge, hvordan en novelle
Minus anden side. kan give mig en dybere forstaelse af https.//dansk.alinea.dk/course
onsdag uge forskelle mellem mennesker. /rXID-p-a-den-anden-side-
38 Fremstilling noveller-om-forskellighed

Jeg kan lave en mundtlig fremlzeggelse
om en novelle.



https://dansk.alinea.dk/course/AS9y-faenomenale-fremlaeggelser
https://dansk.alinea.dk/course/AS9y-faenomenale-fremlaeggelser
https://dansk.alinea.dk/course/AS9y-faenomenale-fremlaeggelser
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99th-t-eller-flere-ord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99th-t-eller-flere-ord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99th-t-eller-flere-ord
https://dansk.alinea.dk/course/9Ktm-folkeeventyr
https://dansk.alinea.dk/course/9Ktm-folkeeventyr
https://campord.alinea.dk/course/show/o4nf7d6E7BGCJFc8Jgq_og
https://campord.alinea.dk/course/show/o4nf7d6E7BGCJFc8Jgq_og
https://campord.alinea.dk/course/show/o4nf7d6E7BGCJFc8Jgq_og
https://dansk.alinea.dk/course/rX1D-p-a-den-anden-side-noveller-om-forskellighed
https://dansk.alinea.dk/course/rX1D-p-a-den-anden-side-noveller-om-forskellighed
https://dansk.alinea.dk/course/rX1D-p-a-den-anden-side-noveller-om-forskellighed

Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
CampStavning 7. kl. /course/show/99t/-morfemer
morfemer
Uge Lejrskole Weissenhauser
41
Uge Novellesamling - P3 den Se ovenover Se ovenover Formativ
41 anden side, fortsat
Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
CampStavning 7. kl. - Et /course/show/99th-t-eller-
eller flere ord flere-ord
Uge Efterarsferie
42
Uge
43
Uge Brobygning
44
Uge Danskdag tirsdag Det teenkende rum med Pernille Hargbo! Formativ
45 Madsen ?
Minus
onsdag -
matematikd
ag
Uge Feenomenale Som ovenfor Som ovenfor Formativ
46-48 fremlaeggelser
Minus
tirsdag uge
48 Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
Skolen i CampStavning 7. kl. /course/show/9Axx-
biogra-fen | Ordklasser udsagnsord ordklasser-udsagnsord

torsdag uge
48



https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tI-morfemer
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tI-morfemer
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99th-t-eller-flere-ord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99th-t-eller-flere-ord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99th-t-eller-flere-ord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9Axx-ordklasser-udsagnsord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9Axx-ordklasser-udsagnsord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9Axx-ordklasser-udsagnsord

Uge Juledansk https.//dansk.alinea.dk/course | Formativ
49-51 /A43W-juledansk
Minus
onsdag uge
57 Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
CampStavning 7. kl. /course/show/99t5-
Ordklasser navneord ordklasser-navneord
Uge Juleferie
51-1
Uge Hovedvaerk: Klassesaet bestilt pa CFU Formativ
2-6 Jeg er her, nar du vagner
af Trine Juul Hansen
Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
CampStavning 7. kl. /course/show/9AxL -
Ordklasser tilleegsord og ordklasser-tillaegsord
nutids-r
https.//campstavning.alinea.dk
/course/show/99tQ-nutids-r
Uge Vinterferie
7
Uge Prove laesning Alinea Summarisk
8
Uge Performance
9
Uge Podcast https.//indidansk.dk/podcast- | Formativ
10-14 genretraek/
Minus
onsdag uge | Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
2 - CampStavning 7. kl. /course/show/99tD-
vaerelsesro | Ordkendskab og ordkendskab-og-grammatisk-
kade opmaerksomhed



https://dansk.alinea.dk/course/A43W-juledansk
https://dansk.alinea.dk/course/A43W-juledansk
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99t5-ordklasser-navneord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99t5-ordklasser-navneord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99t5-ordklasser-navneord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9AxL-ordklasser-tillaegsord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9AxL-ordklasser-tillaegsord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9AxL-ordklasser-tillaegsord
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tQ-nutids-r
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tQ-nutids-r
https://indidansk.dk/podcast-genretraek/
https://indidansk.dk/podcast-genretraek/
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tD-ordkendskab-og-grammatisk-opmaerksomhed
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tD-ordkendskab-og-grammatisk-opmaerksomhed
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tD-ordkendskab-og-grammatisk-opmaerksomhed
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tD-ordkendskab-og-grammatisk-opmaerksomhed

grammatisk

opmaerksomhed
Uge Danskdag tirsdag Eleverne laver deres egen podcasts Formativ
5
Minus
onsdag -
matematikd
ag
Uge Paskeemneuge
16
Uge Prove retskrivning Summarisk
17
Uge Individuel opgave - Fremstilling https.//dansk.alinea.dk/course | Formativ
18-19 modtagerrettet Jeg kender de syv fremstillingsformer /aRql-skriv-m-alrettet
Minus uge | kommunikation - Skriv og kan skelne dem fra hinanden.
18 - SRE- | malrettet.
CcUP Jeg kan skrive tekster til forskellige
situationer med forskellige formal og i https.//campstavning.alinea.dk
Grammatisk fokus: forskellige fremstillingsformer. /course/show/9Axi-korrektur | Summarisk
CampStavning 7. kl. pa jagt
efter fejl
Uge Lejrskole
20
Uge Holberg og humor 8. kl. Laesning https.//dansk.alinea.dk/course | Formativ
21-26 Jeg kan laese og forsta en tekst fra /aEaé-holberg-og-humor
Minus uge oplysningstiden.
22 og Grammatisk fokus: https.//campstavning.alinea.dk | Summarisk
tirsdag uge | CampStavning 7. kl. - ene | Fortolkning /course/show/99tb-ene-eller-
23 eller ende, stumme Jeg kan sammenligne Ludvig Holbergs ende

bogstaver, enkelt eller
dobbeltkonsonant

humor med humor i dag.

https.//campstavning.alinea.dk

/course/show/99tt-stumme-
bogstaver



https://dansk.alinea.dk/course/aRqI-skriv-m-alrettet
https://dansk.alinea.dk/course/aRqI-skriv-m-alrettet
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9Axi-korrektur
https://campstavning.alinea.dk/course/show/9Axi-korrektur
https://dansk.alinea.dk/course/aEa6-holberg-og-humor
https://dansk.alinea.dk/course/aEa6-holberg-og-humor
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tb-ene-eller-ende
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tb-ene-eller-ende
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tb-ene-eller-ende
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tt-stumme-bogstaver
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tt-stumme-bogstaver
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tt-stumme-bogstaver

Jeg kan forklare, hvordan en
humoristisk tekst kan fortaelle noget om
samfundet.

https.//campstavning.alinea.dk
/course/show/99tf-enkelt-
eller-dobbeltkonsonant

Uge
27

Sommerferie



https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tf-enkelt-eller-dobbeltkonsonant
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tf-enkelt-eller-dobbeltkonsonant
https://campstavning.alinea.dk/course/show/99tf-enkelt-eller-dobbeltkonsonant
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Undervisning - dansk

Undervisningen i faget tager udgangspunkt i Feelles Mal for dansk inden for kompetenceomraderne leesning, fremstilling,
fortolkning og kommunikation.

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre sestetiske tekster, fagtekster, sprog og
kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres
aestetiske, etiske og historiske forstaelse.

Eleverne skalifaget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i
samspil med andre. Eleverne skal udvikle en dben og analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers
udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres udtryks- og laesegleede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur
og andre eestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske kulturfeellesskab.
Den aktuelle undervisning:

Pa SRE er dansk et obligatorisk fag, hvor undervisningen tilretteleegges ud fra elevernes forudseetninger. Der er mulighed for at tage
de afsluttende eksamener i dansk for 9. og 10. klasse. Elever, der falger undervisningen pa FP 9 eller FP 10, undervises ud fra de
geeldende mal for indhold og timetal.

SRE tilbyder ligeledes undervisning i dansk for elever, der endnu ikke har tilegnet sig feerdigheder og viden, der ggr dem i stand til at
afslutte 9. eller 10. klasse eller aldersmeessigt er pa et lavere klassetrin. Undervisningen for disse elever opdeles pa 3 hold, hvor der
arbejdes frem imod de geeldende feerdigheds- og vidensomrader og -mal inden for kompetenceomraderne for alderstrinnet. Pa



disse basishold er antallet af lektioner lavere end for FP 9 og FP 10, da en del af danskundervisningen er lagt ud i linje- og/eller
valgfag. Herved opnar denne elevgruppe samme antal undervisningstimer som for 9. og 10. klassetrin.

SRE tilbyder ligeledes undervisning i dansk for elever, der allerede har afsluttet 9. eller 10. klasse eller som skal forberedes pa at
kunne tage den afsluttende eksamen. Pa dette hold treenes og vedligeholdes de danskfaglige kompetencer, feerdigheder og viden,
der vil gare eller har gjort eleverne i stand til at afslutte faget. Som for de 3 ovenstdende basishold ggr det sig ogsa geeldende for det
fjerde hold, at antallet af undervisningslektioner er lavere end for FP 9 og FP 10. Her er en del af danskundervisningen ligeledes lagt

ud i linje- og/eller valgfag. Herved opnar denne elevgruppe ligeledes samme antal undervisningstimer som for 9. og 10. klassetrin.

Aben observation af
Eleverne far et Trivselslege, og Teambuilding. Elevobservationer klasserummet og
Intro til bekendtskab til deres Gruppearbejde (hvad kan jegi et Navnelege elever.
33 ) danskundervisningen | | assekammerater, og gruppearbejde)
Opstart til deres undervisere.
emnet”’interesser” Leerer og elever finder i
feellesskab en passende
fysisk ramme.
Individuel arbejde med digital Elevobservationer
preesentation af elevernes og individuelle Fremvisning af egen
Interesser .
forskellige interesser. samtaler for at produkt.
34- ) Onsdagiuge 35 Tur danne overblik
35 til over, hvem der
middelaldercenteret. anvender APP-
Writer, NOTA ol.




Middelaldertema
Tirsdag

Teamtur onsdag

¢ Fortolke symbolske
og religigse motiver
i tekster og billeder.

o Forsta
middelalderens
betydning for dansk
kultur og
litteraturhistorie.

Gruppearbejde med plakat eller
digital preesentation af et aspekt af
middelalderen.

Fremvisning af egen |
produkt.

36-
38 Middelaldertema i
. e Sammenlighe
Tirsdag . .
historiske og
UU-messe Roskilde moderne
onsdag fremstillinger af
middelalderen (fx
film, spil, serier,
fantasybgger).
Afdaekning af elevernes Webprgver pa Gyldendal
forudsaetninger og . .
39- kompetencer Formativ evaluering
40 Test og prover ved afleesning af

Laesepraove

Staveprove

prever. Til det videre
undervisningsniveau




Leeseprove 8-1
Retskrivning 8.kl Bondergven

Retskrivning 8. kl. Brillernes historie

43-
45

Tema : sukker

Besgge
sukkerfabrikken i
Nyk. F

Opna forstaelse for,
hvordan sukker
produceres og
preesenteres i
samfundet og
medierne.

Kunne forholde sig
kritisk til
informationskilder
og budskaber i
tekster om sukker

og

fedevareproduktion.

Arbejde med
forskellige
teksttyper
(fagtekster,

@ Fagartikler om sukkerproduktion
(f.eks. fra Gyldendal, Faktalink, etc.)

@ Reklamer og kampagner fra
fedevareindustrien og
sundhedsmyndigheder

Dokumentarfilm eller klip om
produktion, forbrug og sundhed

Debatindlzeg fra aviser eller blogs

@ Skrive en faglig formidlingstekst
om sukkerets vej fra mark til butik.

@ Skrive et debatindlaeg eller en
argumenterende tekst om sundhed,

Evalueringsskema.




reklamer,
debatindleeg,
dokumentarfilm
m.m.) for at udvikle
deres laese-, skrive-
og mundtlige
kompetencer.

forbrug eller etik i
fodevareproduktion.

Bruge faglige begreber og
strukturer i deres tekster.

46-
48

Essay

Skolen i biografen

Eleverne kan
forklare, hvad der
kendetegner et
essay

Eleverne far
kendskab til at
skrive reflekterende

Eleverne skal skrive
et essay.

https://portal.alinea.dk/course/rNjl-

skriv-et-essay

Formativ




Dansk FP9 og FP10



Uge/ Forlgb: Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Nar du er Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
periode: feerdig med forlgbet, kan mal: (Didaktisk) (Mal og metode)
du: (Generelle mal)
34-35 Intro Fortolkning Lytte aktivt og udtrykke dig | Udvikle evne til at | Underspgende og Tekst Observering af deltagelse
Lyrik Fremstilling og kreativt og poetisk. udtrykke folelser sansende tilgang. Lydfiler i samtaler og aktiviteter
kommunikation Karakterisere sproget og og tanker gennem | Refleksionsbaseret Notatark og skabeloner Elevens feerdige produkt
udvide ordforrad. Arbejde tekst laering Ordkort
med refleksioner over Indga i samtaler Stemmeseddel
tekstens betydning og tema. | ned respekt for
andres
perspektiver
Reflektere over
din egen oplevelse
og forstaelse af
musiktekst
36-37 Vaerklaesning og | FORTOLKNING: Vurdering: Faglige Det tilstreebes at “Hitman” af Peter Krogholm Vi observerer deres
drama Eleven kan forholde sig til | -Eleven kan diskutere kompetencer: undervisningen dramafremlaeggelser.

kultur, identitet og sprog
gennem systematisk
undersggelse og
diskussion af litteratur og
andre aestetiske tekster

KOMMUNIKATION:
Eleven kan deltage
reflekteret i
kommunikation i
komplekse formelle og
sociale situationer.

LZASNING:

Eleven kan styre og
regulere sin laeseproces
og diskutere teksters
betydning i deres kontekst

forskellige fortolkninger af
en tekst.

-Eleven har viden om
forskellige leserpositioner.

Krop og drama:

-Eleven kan bruge kroppen
som udtryk.

-Eleven har viden om krop
og identitet.

-Eleven kan bruge
kropssprog og stemme
tilpasset

kommunikationssituationen.

-Eleven har viden om
kropslige og retoriske
virkemidler.

-Eleven kan analysere eget
og andres kropssprog.
-Eleven har viden om
sammenhang mellem
situation, kultur og
kropssprog.

Behersker IT i
forhold til at
kunne orientere
sig og lgse
opgaver digitalt.

Personlige
kompetencer:

Er i stand til at
traeffe realistiske
og kvalificerede
valg.

Eleverne
udfordres i
forhold til at
skulle fremfgre et
dramastykke for
kammeraterne.

Sociale
kompetencer:
Viser respekt for
forskellighed og
bidrager
konstruktivt til
feellesskabet.

afveksler mellem
aktiverende
undervisning.
Samarbejdsbaseret
leering.

Dialogisk lzering
Problembaseret
Kreativ skrivning
Audiovisuel leering

Personlig refleksion.

Drama - manuskript

Ved konkret og refleksive
spergsmal, vurderer vi,
om eleverne har forstaet
bogen.

Kahoot.




38 Argumenterende | Argumenterende Eleverne skal kunne Styrke elevernes Introduktion til Debatindlaeg klumme. Formativ Evaluering:
skrivning skrivning. identificere karakteristika evne til at Genren: kendetegn
Kommunikation: Eleverne ved argumenterende samarbejde i lgbende feedback fra
skal kunne udtrykke sig tekster. grupper. Laese og analysere leereren pa skriftlige
korrekt og varieret i skrift udvalgte opgaver og
og tale. Eleverne skal kunne - @ge selvveerd og | argumenterende gruppeaktiviteter.
formulere klare og selvstaendighed i tekster
Skriftlig fremstilling: relevante argumenter. deres skriftlige Peer-evaluering, hvor
Eleverne skal kunne arbejde. Diskutere hvad der eleverne giver feedback
skrive sammenhangende Eleverne skal kunne ger argumenterne til hinanden.
tekster med fokus pa strukturere en - Fremme kritisk staerke eller svage
genre, struktur og sprog. argumenterende tekst. taenkning ved at Summativ Evaluering
diskutere og Skrivegvelser )
Kreativitet og innovation: Eleverne skal kunne argumentere for En afsluttende vurdering
Eleverne skal kunne anvende korrekt sprog og samt imod Struktur og af en argumenterende
teenke kritisk og kreativti | stilideres skriftsprog. forskellige Planlaegning: tekst, der aflever_es ved
deres argumentation _ forlgbets afslutning.
9 : synspunkter. Skriveprocessen
Praesentation:
39 Billednovelle Eleven kan szette tekster Eleverne tilegner sig viden Eleverne skal Eleverne arbejder "Hader, hader ikke” Glenn Ringtved Eleverne veelger et

ind i en sammenhang

Eleven kan diskutere
mulige udfald af
situationer beskrevet i
tekster

Eleven kan sammenfatte
informationer fra
forskellige elementer i
teksten

om sproglig stil

Eleverne kan formulere
egne oplevelser og
sansninger i &estetisk sprog

Eleverne kan reflekteret
indleve sig i tekstens
univers som grundlag for
fortolkning

Eleverne skal stifte
kendskab til billednovellen
som genre.

De skal kunne navigere
mellem de to
udtryksformer; tekst og
billede og forsta samspillet
mellem dem (ikonotekst) og
na frem til en
helhedsoplevelse af
billednovellen.

kende til
billednovellen
som genre

Eleverne skal
kunne lave
billedanalyse
herunder
anvendelse af
fagbegreber.

individuelt og i
plenum med
billednovellen.

Novellen er
tilgeengelige som e-
beger

| arbejdet med
"Hader, hader ikke”
fokuseres pa
ikonotekst.

billede, der rgrer dem, fra
en af billednovellerne.
Herefter skal de skrive en
argumenterende tekst,
hvor de begrunder valget,
beskriver illustratorens
streger i billedet,
forholder sig til farver og
billedernes stil som
betydning for
fortzellingen, forholder
sig til stemning og
komposition.

Der evalueres i plenum.




Eleverne praesenteres for,
at tekst og billeder

kompletterer hinanden og
udfylder hinandens huller.

40 Dokumentar
Kortdocs
41-42 Lejrskole
Efterarsferie
43 Reportage fra
Weissenhaliser
44 Kortfilm Eleven kan skaffe sig Eleverne skal blive Lytte til andres Eleverne skal stifte Helium Vi observerer, om
(Med skolen i overblik over multimodale | fortrolige med analyser. bekendtskab med Sort som iris eleverne kommer i mal
bio) teksters opbygning. kortfilmsgenren. De skal kortfilmsgenren. Det som ingen andre ser med deres analyser.
analysere og fortolke. Kunne indleve sig Eleverne skal The fly
Eleven kan reflekteret i andres valg og analysere kortfilm. Jordbaersmer Kommer de naermere en
indleve sig i tekstens De skal vaere nysgerrige og | begrundelser. forstaelse af kortfilmens
univers som grundlag for vurdere, hvilke film de Vi afholder en budskab?
fortolkning. finder spaendende. Samarbejde. kortfilmsfestival,
hvor eleverne har Vi evaluerer pa elevernes
Eleven kan undersgge Eleverne skal arbejde valgt deres evner til at udvaelge en
teksters flertydighed. sammen og forsgge at na til favoritkortfilm, som kortfilm.. Ggr de sig
enighed. de praesenterer for umage, eller vaelger de
Eleven kan fortolke egne klassen. De den fgrste, de har set?
og andres fremstillinger Eleverne skal give feedbask argumenterer for, Kan de give en god
af identitet i tekster. til hinanden. hvorfor de har valgt begrundelse for deres
netop den. valg?
Vi ser alle filmene,
der stemmes, og der Nar forlgbet er slut,
kares en vinder. kender eleverne
kortfilmsgenren, og de er
i stand til at karakterisere
den.
45 Kortfilm
Fokus pa
terminsprogver
46 Terminsprgver Eleven kan disponere og Nar forlgbet er faerdigt, ved Eleverne skal Introduktion til Wenprgver, Prgvebanken. Summativ evaluering.

layoute stof sa det
fremmer hensigten med
produktet.

eleverne, hvad det vil sige
at ga til skriftlig prove.

blive trygge ved
preveformen. De
skal introduceres

danskfagets
skriftlige progver.

Eleverne afleverer et
produkt, som bedgmmes
af en leerer.




Eleven kan registrere og
korrigere egne og andres
fejl.

Eleven kan layoute
tekster, sa det fremmer
kommunikationen.

Eleven kan tilretteleegge
proces fra ide til feerdigt
produkt.

De ved, hvad de forskellige
delprgver indeholder, og
hvordan de skal gribe dem
an.

Eleverne skal opleve at
skrive genrerelateret, og de
skal blive mere sikre i
genrearbejdet.

pa en rolig made,
hvor de ikke er
under pres.

Eleverne skal
forbedre deres
skriftsprog.

Eleverne traener de
forskellige opgaver,
som de vil blive
stillet til preven. Vi
arbejder med
fokuspunkter.

Til terminsprgven i
uge 45 gver
eleverne at ga til
preve. Prgven
kommer til at forega,
som sommerens
prove.

47 /Aldre litteratur "Andersen forever.."

48 Fag- og Satiretegninger
brugstekster Reklamefilm
Essayforlgb

49

50

51




Undervisning - matematik

Undervisningen i faget tager udgangspunkt i Feelles Mal for matematik inden for kompetenceomraderne matematiske
kompetencer, tal og algebra, geometri og maling og statistik og sandsynlighed.

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna feerdigheder og viden, saledes at de kan bega sig
hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-, uddannelses-, arbejds- og
samfundsliv.

Elevernes lzering skal baseres pa, at de selvstandigt og gennem dialog og samarbejde med andre kan erfare, at matematik
fordrer og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik rummer redskaber til problemlgsning, argumentation og
kommunikation.

Faget matematik skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en historisk, kulturel og
samfundsmaessig sammenhaeng, og at eleverne kan forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse med henblik pa
at tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab.

Den aktuelle undervisning:

Pa SRE er matematik et basisfag, som er obligatorisk for alle elever, hvor undervisningen tilrettelaegges ud fra elevernes
forudseetninger. Der er mulighed for at tage de afsluttende eksamener i matematik for 9. og 10. klasse. Elever, der folger
undervisningen pa FP 9 eller FP 10, undervises ud fra de gaeldende mal for indhold og timetal.

SRE tilbyder ligeledes undervisning i matematik for elever, der endnu ikke har tilegnet sig faerdigheder og viden, der ggr dem
i stand til at afslutte 9. eller 10. klasse eller aldersmaessigt er pa et lavere klassetrin. Undervisningen for disse elever
opdeles pa 3 hold, hvor der arbejdes frem i mod de galdende trinmal og kompetenceomrader for alderstrinnet. Pa disse
basishold er antallet af lektioner lavere end for FP 9 og FP 10, da en del af matematikundervisningen er lagt ud i linje-
og/eller valgfag, hvor der bl.a. arbejdes med matematik i anvendelse. Herved opnar denne elevgruppe samme antal
undervisningstimer som for 9. og 10. klassetrin.



SRE tilbyder ligeledes undervisning i matematik for elever, der allerede har afsluttet 9. eller 10. klasse eller som skal
forberedes pa at kunne tage den afsluttende eksamen. Pa dette hold traenes og vedligeholdes de matematiske kompetencer,
feerdigheder og viden, der vil gore eller har gjort eleverne i stand til at afslutte faget. Som for de 3 ovenstaende basishold gor
det sig ogsa gaeldende for det fjerde hold, at antallet af undervisningslektioner er lavere end for FP 9 og FP 10. Her er en del
af matematikundervisningen ligeledes lagt ud i linje- og/eller valgfag, hvor der bl.a. arbejdes med matematik i anvendelse.
Herved opnar denne elevgruppe ligeledes samme antal undervisningstimer som for 9. og 10. klassetrin.

Indholdsplan for faget:
Matematiske kompetencer: Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik.

- Eleven kan lgse enkle matematiske problemer

- Eleven kan undersgge enkle hverdagssituationer ved brug af matematik.

- Eleven kan stille og besvare matematiske sporgsmal.

- Eleven kan deltage i mundtlig og visuel kommunikation med og om matematik.
- Eleven har viden om konkrete materialer og redskaber



Uge/ Tema/kompetence | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
periode: | omrade: mal: (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)
Uge 33 Introdag - Eleverne bliver introduceret til undervisningen pa hold 1
Udlevering af materialer, og evaluering af matematik hos den enkelte elev.
Uge 34, Intro
Ugens skgnneste
Uge 35- | Data og statistik i Indsamle, sortere og Vise hvordan data Feelles oplaeg og Egne beger og Formativ evaluering:
38 hverdagen organisere simple data bruges til at tage praesentation leererproduceret Observartion
fra hverdagen. beslutninger i materiale
hverdagen Praesentation af Farvekodet
Lzese og forsta enkle forskellige evaluering
tabeller, taelleark og @ve samarbejde tabeller,
diagrammer. gennem fzelles diagrammer og Samtaler
undersggelser teelleark
Sammenligne maengder Leerernotater
og finde flest, faerrest og | Traene praesentation | Begrebs forsta
lige mange. af resultater pa en flest, feerrest og
enkel og lige mange
Forsta hvordan statistik | overskuelig made.
bruges i dagligdagen
Uge 39- | Tid og Kende til dggnets Kende til dggnets Fzelles oplaeg og Egne beger og Formativ evaluering
46 tidsforstaelse opbygning (morgen, opbygning (morgen, preesentation leererproduceret Smiley evaluering
middag, aften, nat). middag, aften, nat). materiale

Laese og bruge analoge
og digitale ure pa hele
og halve timer.

Forsta dage, uger,
maneder og arstider.

Forsta begreber som
for, nu, senere, om lidt,
om en uge.

Forholde sig til tid i
hverdagsaktiviteter

Laese og bruge
analoge og digitale
ure pa hele og halve
timer.

Forsta dage, uger,
maneder og
arstider.

Forsta begreber
som fgr, nu, senere,
om lidt, om en uge.

Individuelt arbejde

Forskellige typer
af klokken




(madlavning, transport,
planlaegning).

Forholde sig til tid i
hverdagsaktiviteter
(madlavning,
transport,
planlaegning).

Uge 46- | Transport og Kende forskellige Direkte anvendelse i | Feelles oplaeg og
51 ruteplanlaegning transportformer. hverdagen: finde vej | praesentation
til venner,
Forsta simple kort og fritidsaktiviteter
ruter. eller indkgb.
Bruge enkle Styrker
vejledninger til at finde selvstaendighed og
vej. orienteringsevne.
Kende begreberne Treener brug af
afstand, retning og tid i offentlige
forbindelse med transportmidler.
transport.
Planlaegge en simpel
rute ud fra dagligdags
behov (fx til skole,
indkeb).
Uge 2-3 Penge og gkonomi | Kende danske mgnter @velse i at betale og
i hverdagen og sedler. modtage penge i
butikker.
forsta vaerdien af penge.
Traening i at
Bruge penge til enkle planlaegge gkonomi
kob. i sma hverdagskeb.
Lave simple Forstaelse af
regnestykker med vaerdien af penge og
plus/minus i forbindelse | at veelge ud fra
med handel. begraensede midler.
Forsta forskellen pa
behov og gnsker.
Uge 4-5 | Grgnland som
feelles tema
Uge 6-8 | Penge og gkonomi | Kende danske mgnter @velse i at betale og

i hverdagen

og sedler.

modtage penge i
butikker.




forsta vaerdien af penge.

Bruge penge til enkle
kab.

Lave simple
regnestykker med
plus/minus i forbindelse
med handel.

Forsta forskellen pa
behov og gnsker.

Treening i at
planleegge gkonomi
i sma hverdagskeb.

Forstaelse af
vaerdien af penge og
at veelge ud fra
begraensede midler.

Uge 10- Lén og arbejde Forsta hvad arbejde er, Forstaelse af
13 og hvorfor man far lgn. arbejdsmarkedet og
sammenhangen
Kende forskellige typer mellem arbejde og
arbejde. penge.
Forsta forskellen pa Motivation til at
timelgn og manedslen (i | taenke over
en enkel form). fremtidige
jobmuligheder.
Kunne lave simple
beregninger af lgn. Treening i at regne
med penge ud fra
Forstd sammenhangen virkelige situationer.
mellem lgn, skat og
penge til radighed
Uge 15 Matematikdag:
Verdensmal
Uge 16- Madlavning og Male og veje Direkte overfgrsel
20 opskrifter ingredienser i liter, til selvstaendig

deciliter, gram og kilo.

Bruge tidsmaling
(minutter, timer) i
opskrifter.

Laese, forsta og tilpasse
maengder i en opskrift.

Regne med plus, minus
og simple
multiplikationer ift.
portioner.

madlavning
hjemme.

Traening i budget,
mangdeberegning
og tidsstyring.

Forstaelse for at
tilpasse opskrifter
til virkelige
situationer
(flere/feerre geester,
mindre penge).




Lave simple
prisberegninger pa

opskrifter
Uge 21- Bolig og Male leengde og bredde Forbereder
25 indretning pa mgbler og rum. eleverne pa
praktiske opgaver
Forsta og bruge enkle som flytning og
plantegninger og boligindretning.
malestoksforhold.
Giver feerdigheder i
Lave simple budgetter at laese
til boligindretning. plantegninger, méle
op og vurdere
Sammenligne priser og priser.
maengder.
Traener anvendt
Sortere og organisere matematik i en
data om indretning. virkelighedsnaer
kontekst.
Uge 26 Afslutning




Matematik Hold 2 2025-26



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)
33 Intro til matematik og Introduktion til Fole sig tryg i Samtaler i Spergeskema pa Formativ
samling strukturen i klassen | klassefallesskabet. | plenum, samt Viggo om evaluering. Malet
Afdaekning af den sporgeskemaer | arbejdsformer og er at vi har
enkelte elevs behov sarlige hensyn kendskab til
herunder: individuelle
e Faste pladser hensyn og
e Afskaermning arbejdsforhold
e Hjeelpemidler
34-37 Afdaekning af elevernes De 4 regnearter. Individuel afklaring Feelles Matematikfessor.dk | Summativ
7 gange feerdigheder og af elevens faglige gennemgang af evaluering samt
kompetencer. niveau dagens MAT 2 prover. observationer af

Individuel afklaring
af elevens sociale
kompetencer i
klassefellesskabet

program samt
faglige indhold.

Herefter
arbejder
eleverne
individuelt eller
i mindre
grupper med
guidning og
vejledning fra
lererne.

Der anvendes
og sa digital
leringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed

Engangsmaterialer
som supplerende
materiale.

klassedynamikken.




for at anvende
deres
hjelpemidler.

38-40 Forberedelse til lejrtur Eleven kan udfgre Eleven skal opleve at | Individuelt og Selvproduceret Formativ og
5 gange beregninger med de | veere en del af gruppearbejde | materiale med summativ
fire regnearter inden | klassefallesskabet passende opgaver | evaluering
for naturlige tal, og turde udfordre sig
herunder selv matematisk. Valutaomregner.dk | Fremlaeggelse af
beregninger, der budget for
vedrgrer Hertil skal eleven lejrskolen
hverdagsgkonomi og | have viden om, samt
valuta ifm. lejrskole gve sig pa at Find2Learn
til Tyskland. videreformidle postelgb - valuta
indsamlet viden.
Eleven kan
gennemfgre enkle Eleverne skal kunne
modellerings- opstille et simpelt
processer. regnskab.
Eleven har en viden Stifte kendskab til
om beregninger med | andre valutaer og
de 4 regnearter omregning heraf til
inden for naturlige DKK.
tal.
41 Lejrskole
42 Efterarsferie
43-45 Status pa fagligt niveau Afdaekning af den Eleven bliver bevist Prgveresultaterne
enkelte elevs om egen faglig gennemgas

Udlevering af
engangsmaterialer til
faget

kompetencer

formaen.

og undervisningen
tilpasses den
enkelte elevs




faglige formaen.

46 Matematikdag
47-48 Geometri og maling Eleven kan ansla og Eleven skal opleve at | Fzelles Engangsmaterialer | Individuelt og i
bestemme omkreds vaere en del af introduktion i som supplerende plenum.
Areal og rumfang og areal. klassefaellesskabet klassen og materiale.
Eleven har viden om | og turde udfordre sig | herefter Kahoot
forskellige metoder selv matematisk. individuelt eller | Introduktion til
til at ansla og arbejde i geogebra

bestemme omkreds
og areal, herunder
metoder med digitale
veerktgjer.

Hertil skal eleven
have viden om og
gve sig pa at
videreformidle
indsamlet viden.

mindre grupper
med vejledning
fra laererne.

Digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende
deres
hjeelpemidler.




Matematik Hold 3, 2025-26

Placeringer og flytninger
Eleverne arbejder med
placering af koordinatsaet
i hele koordinatsystemet
som udgangspunkt for at
tegne figurer.

punkter i et
koordinatsystem ved
hjzelp af
koordinatseet.
Eleven kan beskrive
en figur praecist ved
hjzelp af

at veere en del af
klassefellesskabet
og turde udfordre
sig selv
matematisk. Hertil
skal eleven have
viden om og gve

leeringsplatform
saledes at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende
deres
hjelpemidler.

Educas.com

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
34-38 Identifikation af elevernes | Eleven skal arbejde Det er malet, at Digital Matematikfessor.dk | Der foretages
grundlaeggende med eleverne oplever at | laeringsplatform | Educas.com lgbende og
matematiske feerdigheder, | enkle opgaver og veere en stottende | saledes at formativ
faglige svagheder og spergsmal for at og empatisk eleverne ogsa mundtlig
matematiske klassetrin. fastsla elevens klassekammerat. har mulighed evaluering af
komfortniveau med Dette kan for at anvende elevernes
grundleeggende indebaere at lytte deres beide - bade
matematiske emner, | til andre, tilbyde hjelpemidler. arbejae.
og hvilket klassetrin | hjaelp, nar det er per§onllgt,
eleven befinder sig ngdvendigt, og vise soa.alt g9
pa matematisk. forstaelse for fagligt.
andres Eleverne
Det inkluderer udfordringer. afslutter
diagnostiske tests, perioden med
der daekker en
forskellige selvevaluering,
matematiske der foretages
omrader som digitalt.
algebra, geometri,
trigonometri.
38-44 Geometri og maling - Eleven kan indsztte | Eleven skal opleve | Digital Matematikfessor.dk | Individuelt




Eleverne arbejder med

spejling vandret, lodret og

skra samt
parallelforskydning i

digitalt geometriprogram.

koordinatsystemet
og koordinatszet.
Eleven kan arbejde
med
koordinatsystemet
digitalt.

Eleven kan beskrive
placeringer i hele
koordinatsystemet.
Eleven har viden om
hele
koordinatsystemet.
Eleven kan spejle en
figur vandret, lodret
og skrat med digitalt
veerktgj.

Eleven kan fremstille
megnstre med
spejlinger,
parallelforskydninger
og drejninger

Eleven har viden om
metoder til at
fremstille mgnstre
med spejlinger,
parallelforskydninger
og drejninger,
herunder med
digitale veerktgjer.

sig pa at
videreformidle
indsamlet viden.

44-49

Tal og algebra - Tal og
regnestrategier.
Eleverne arbejder med

metoder til at multiplicere

Eleven kan
multiplicere
decimaltal med 10,
100 og 1000.

Eleven kan dividere

Eleven skal opleve
at veere en del af
klassefzellesskabet
og turde udfordre
sig selv

Digital
leeringsplatform
saledes at
eleverne ogsa
har mulighed

Matematikfessor.dk
Educas.com

Individuelt og i
plenum.




og dividere decimaltal
med 10, 100 og 1000.

decimaltal med 10 og
100.

Eleven kan anvende
decimaltal og i
hverdagssituationer.
Eleven kan udvikle
metoder til
beregninger med
decimaltal og
negative hele tal.
Eleven har viden om
decimaltals
opbygning i
titalssystemet.

matematisk. Hertil
skal eleven have
viden om og gve
sig pa at
videreformidle
indsamlet viden.

for at anvende
deres
hjelpemidler.

46

Matematikdag -
Verdensmal




Matematik Hold 4, 2025-26

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:

mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)

33-34 o Afdaekning af Introduktion til Fole sig tryg i Faelles Matematikfessor.dk | Summativ
elevernes strukturen i klassen | klassefallesskabet. | gennemgang af | Matematikbanken.dk | evaluering samt
feerdigheder og dagens observationer af
kompetencer. De 4 regnearter. Afdeekning af den program samt MAT 7 prover. klassedynamikken.

e Tal og regnearter enkelte elevs behov | faglige indhold.
herunder: Engangsmaterialer
Herefter som supplerende
o Faste pladser | arbejder materiale.
e Afskaermning | eleverne
e Hjeelpemidler. | individuelt eller
i mindre
Forsta og anvende grupper med
de 4 regnearter, guidning og
positionssystemet og | vejledning fra
overslagsregning lererne.
Der anvendes
og sa digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende
deres
hjelpemidler.
35-38 e Tal og algebra Eleven har viden om | Eleven skal opleve at | Jf. ovenstaende | Matematikfessor.dk | Individuelt og i

Decimaltal
Afrunding af tal

decimaltalsopbygning
i titalssystemet.

veere en del af
klassefallesskabet

Matematikbanken.dk

plenum.




Eleven kan udvikle
metoder til beregning
af decimaltal.

Eleven har viden om
strategier til
beregning af
decimaltal.

og turde udfordre sig
selv matematisk.

Hertil skal eleven
have viden om og
gve sig pa at
videreformidle
indsamlet viden.

Engangsmaterialer
som supplerende
materiale.

Kahoot

39-40 o De fire regnearter | Eleven kan udfgre Eleven skal opleve at | Jf. ovenstaende | Matematikfessor.dk | Individuelt og i
beregninger med de | veere en del af Matematikbanken.dk | plenum.
fire regnearter inden | klassefallesskabet Engangsmaterialer
for naturlige tal, og turde udfordre sig som supplerende
herunder selv matematisk. materiale.
beregninger, der
vedrgrer Hertil skal eleven Valutaomregner.dk
hverdagsgkonomi og | have viden om, samt
valuta ifm. lejrskole gve sig pa at
til Tyskland. videreformidle

indsamlet viden.

Eleven kan
gennemfgre enkle Eleverne skal kunne
modellerings- opstille et simpelt
processer. regnskab.
Eleven har en viden Stifte kendskab til
om beregninger med | andre valutaer og
de 4 regnearter omregning heraf til
inden for naturlige DKK.
tal.

41 Lejrskole Weissenhaliser

42

Efterarsferie




43 Afdeekning af Afdeekning af den Feaerdighedsregning | Summativ
kompetencer og aktuelt enkelte elevs faglige FSA9 evaluering.
niveau niveau.

42 Efterarsferie

43 e Tal og algebra Eleven har viden om | Eleven skal opleve at | Jf. ovenstaende | Matematikfessor.dk | Individuelt og i

e Reduktion af reduktion og udtryk vaere en del af Matematikbanken.dk | plenum.
udtryk med de fire klassefaellesskabet
regnearter inden for | og turde udfordre sig Engangsmaterialer
naturlige tal. selv matematisk. som supplerende
materiale.
Eleven kan udfgre Desuden skal eleven
reduktion af udtryk have viden om og
med de fire gve sig pa at
regningsarter inden videreformidle
for de naturlige tal. indsamlet viden.
44 Brobygning/Tema:
"Hverdagsgkonomi”
45 o Geometriog Genkende og male Eleven skal opleve at | Feelles Matematikfessor.dk | Individuelt og i
maling vinkler og figurer, vaere en del af introduktion i Matematikbanken.dk | plenum.
symmetri. klassefallesskabet klassen og
e Omregning af tid og turde udfordre sig | herefter Kahoot
Eleven kan omskrive | selv matematisk. individuelt eller | Engangsmaterialer
mellem arbejde i som supplerende

maleenheder, ar,
maneder, uge, dage,
timer, minutter og
sekunder.

Eleven har viden om
sammenhange i
enhedssystemet.

Hertil skal eleven
have viden om og
gve sig pa at
videreformidle
indsamlet viden.

mindre grupper
med vejledning
fra laererne.

Digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende

materiale.




deres
hjelpemidler.

46 Dansk/Matematikdage Evt. Besgg pa Eleven skal erfare, Eleverne skal PC, kopimateriale Evaluering i
Storstrgmsbroen hvordan matematik stifte kendskab | samt materiale fra plenum
e Praktisk anvendes i praksis til praktisk bespgscenter.
matematik bl.a. i byggeri. matematik i
anvendelse
Eleverne skal opleve | herunder
at fgle sig som en geometri, mal
del af et feellesskab og veegt
nar vi samlet tager
pa ture ud af huset.
Eleverne traener
deres robusthed ved
at bega sig i nye
omgivelser.
47-48 o Geometriog Eleven kan omskrive | Eleven skal opleve at | Fzelles Matematikfessor.dk | Individuelt og i
maling mellem veere en del af introduktion i Matematikbanken.dk | plenum.
e Omregning af maleenheder. klassefaellesskabet klassen og
lengde og veegt og turde udfordre sig | herefter Kahoot
Eleven har viden om | selv matematisk. individuelt eller | Engangsmaterialer
sammenhange i arbejde i som supplerende
enhedssystem. Hertil skal eleven mindre grupper | materiale.
Eleven kan: have viden om og med vejledning
- Omregne gve sig pa at fra leererne.
mellem km og | videreformidle
m indsamlet viden. Digital
- Omregne leeringsplatform
mellem mm saledes at
og cm eleverne ogsa
- Omregne har mulighed
mellem cm og for at anvende
mm deres

hjeelpemidler.




- Omregne

mellem kilo
og gram
49-50 e Geometriske Eleven kan Eleven skal opleve at | Faelles Matematikfessor.dk | Individuelt og i
grundbegreber kategorisere vaere en del af introduktion i Matematikbanken.dk | plenum.
o Geometriske polygoner efter klassefzallesskabet klassen og
egenskaber og sideleengder og og turde udfordre sig | herefter Engangsmaterialer | Test.

sammenhange
Omkreds og areal

vinkler

Eleven har viden om
vinkeltyper og sider i
enkle polygoner

Eleven kan
undersgge
geometriske
egenskaber ved
plane figurer

Eleven har viden om
vinkelmal, linjers
indbyrdes
beliggenhed og
metoder til
undersggelse af
figurer.

Eleven kan
kategorisere
firkanter i rektangler
og kvadrater, samt
kategorisere vinkler i
stump, spids og ret
vinkel.

selv matematisk.

Hertil skal eleven
have viden om og
gve sig pa at
videreformidle
indsamlet viden.

individuelt eller
arbejde i
mindre grupper
med vejledning
fra leererne.

Digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende
deres
hjeelpemidler.

som supplerende
materiale.




Eleven tilegner sig
viden om, hvad
vinkelsummen er i en
trekant og firkant.

Eleven skal kende til
begreberne radius og
diameter og kunne
male vinkler med en
vinkelmaler

Eleven arbejder med
omkreds og areal af
forskellige figurer.

51

e Julematematik.

Eleven arbejder med
blandede opgaver pa
udskolingsniveau ud
fra temaet "JUL”

Eleverne skal
opleve, at man kan
kombinere et
hyggeligt tema med
leering og herved
opna et fagligt
udbytte.

Eleverne
arbejder
individuelt eller
parvist.

Matematikfessors
julekalender
Matematikbanken.dk

Evaluering i
plenum.

52-1

Juleferie







2. periode

2-3 o Statistik og Eleven kan undersgge | Eleven kan vurdere, | Fzlles Matematikfessor Evaluering
sandsynlighed tilfaeldighed og hvilket udfald der er | introduktion i Matematikbanken.dk | i plenum.
chancestgrrelser storst eller mindst klassen og
gennem chance for. herefter Engangsmaterialer
eksperimenter. individuelt eller | som supplement.
Eleven kan lave arbejde i mindre
Eleven kan beskrive egne eksperimenter | grupper med
sandsynlighed ved og bruge det til at vejledning fra
brug af frekvens. vurdere leererne.
sandsynlighed
Eleven har viden om Digital
metoder til at leeringsplatform
undersgge saledes, at
tilfeeldighed og chance eleverne ogsa
gennem har mulighed
eksperimenter. for at anvende
deres
hjeelpemidler.

4 e Diagrammer Eleven kan kende Eleven har viden om | Fzelles Excel, opgaver fra
forskellige metoder til at introduktion i web og
diagramtyper og kan behandle og klassen og leererproducerede
selv lave simple presentere data, herefter opgaver

diagramtyper.

Eleven kan anvende
og tolke grafiske
fremstillinger af data.

herunder med
digitale veerktgjer.

individuelt eller
arbejde i mindre
grupper med
vejledning fra
leererne.

Digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed




for at anvende
deres
hjelpemidler.

5-6 e Kombinatorik Eleven kan regne sig Eleven kan anvende | Feelles Matematikfessor Individuelt
frem til antallet af udfaldsrum og teelle | introduktion i Matematikbanken.dk | og i
kombinationer. mader til at forbinde | klassen og plenum.

enkle herefter
Eleven kan bruge et sandsynligheder individuelt eller | Engangsmaterialer
teelletrae til at med tal. arbejde i mindre | som supplement.
bestemme antallet af grupper med
kombinationer vejledning fra
leererne.
Digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende
deres
hjeelpemidler.
7 Vinterferie
8 o Brgker Eleverne arbejder med | Eleverne kan Jf. ovenstaende | Matematikfessor Individuelt
omskrivning mellem anvende decimaltal Matematikbanken.dk | og i
forskellige brgker der | og broker i plenum

har samme veerdi, og
hvordan man kan
tegne dem og skrive
dem.

Eleverne arbejder med
forstaelsen af broker

hverdagssituationer

Eleven har viden om
brgkbegrebet og
decimaltals
opbygning i
titalssystemet

Engangsmaterialer
som supplement.




og deres placering pa
tallinjen.

Eleverne arbejder med
addition og subtraktion
med brpker med
samme navner.

9 Performance
10-1 o Brgker fortsat
12-13 e Procent Eleverne arbejder med | Eleven kan anvende | Felles Matematikfessor Individuelt
procent som 100 dele procent introduktion i Matematikbanken.dk | og i
og procent af 10- og klassen og plenum.
20-steenger. Eleven har viden om | herefter
procentbegrebet individuelt eller | Engangsmaterialer
Der arbejdes bade arbejde i mindre | som supplement
med tal og Eleven har viden om | grupper med
tekstopgaver. strategier til vejledning fra
beregninger med leererne.
procent.
Digital
Eleven kan udfgre leeringsplatform
beregninger med saledes, at
procent, herunder eleverne ogsa
med digitale har mulighed
vaerktgjer. for at anvende
deres
hjeelpemidler.
14 0SO0/Emnedage/paske
15-16 o Matematikdag Test og prover Eleverne testes | MAT8 Summativ
med MATS for at evaluering.

afdeekke deres
faglige udvikling




17-19 o Geometriske Eleven kan Eleven skal opleve Feelles Matematikfessor. Individuelt
grundbegreber kategorisere at veere en del af introduktion i Opgaver pa print. og i
o Geometriske polygoner efter klassefaellesskabet | klassen og Geogebra. plenum.
egenskaber og sidelaengder og vinkler | og turde udfordre herefter
sammenhange sig selv matematisk. | individuelt eller Derudover
Eleven har viden om Hertil skal eleven arbejde i mindre bruges
vinkeltyper, sider i have viden om at grupper med Kahoot.
enkle polygoner og gve sig pa at vejledning fra
figurer. videreformidle leererne.
indsamlet viden.
Eleven har viden om samt kunne bruge Digital
fagord og begreber, og | tegneredskaber som | leeringsplatform
vil kunne veelge lineal, passer og saledes, at
hjeelpemidler efter vinkelmaler. eleverne ogsa
formal. har mulighed
Eleven har viden om | for at anvende
metoder til at deres
fremstille praecise hjeelpemidler.
tegninger, herunder
med digitale
vaerktgjer.
20 (kun Praktisk matematik i
mandag) forhold til den kommende
SRE-festival.
21 Lejrskole Sgnderjylland
22-23 e Introduktion til Eleven har viden om Eleven skal stifte Faelles Excel Individuelt
Excel. beregninger med de kendskab til Excel introduktion i ogi
fire regningsarter og erfare, hvordan klassen og plenum.
inden for de naturlige | programmet kan herefter

tal, herunder
anvendelse af
regneark.

anvendes i praksis
til opstilling af
simple budgetter ol.

individuelt eller
arbejde i mindre
grupper med
vejledning fra
leererne.




Eleven har viden om
enkle metoder til at
indsamle, ordne,
beskrive og tolke
forskellige typer data,
herunder med
regneark.

24-25

Koordinatsystem

Eleverne arbejder med
koordinatsystemet.
Herunder koordinat-
seet, afstande,
omkreds og areal.

Eleven kender
koordinatseet og til
punkter i
koordinatsystemets
forste kvadrant.

Eleven kender til
koordinatsaet i hele
koordinatsystemet.

Eleven kan finde
afstanden mellem
punkter i et
koordinatsystem.

Eleven kan finde
omkredsen af en
figuri et

koordinatsystem

Eleven kan finde
arealet af en figur i
et koordinatsystem

Eleven kan indszaette
punkter i hele
koordinatsystemet i
et tegneprogram

Faelles
introduktion i
klassen og
herefter
individuelt eller
arbejde i mindre
grupper med
vejledning fra
leererne.

Digital
leeringsplatform
saledes, at
eleverne ogsa
har mulighed
for at anvende
deres
hjeelpemidler.

Geogebra,
Matematikfessor
Matematikbanken.dk

Andre ideer:
Tegning, centicubes,
isometrisk papir
Perspektivtegning
Spejling

PDF- opgaver pa
matematikfessor

Individuelt
ogi
plenum.

Derudover
bruges
Kahoot.




26

Afslutning




Matematik Hold FP9 og FP10, 2025-26

mulige betingelser

udgangspunkt i testen

samt elevsamtaler.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomr | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
ade: mal; (Didaktisk) (Mal og metode
(Generelle mal)
34 Opstart Den enkelte og Info og dialog Evt. arsplan. Dialog
Mandag: Forventnings- holdet fgler sig
afstemning af trygge i gruppen Let
undervisningen pa og forberedt pa afleveringsopgave
holdet. den daglige med vaegt pa de 4
arbejdsgang regningsarter og
Gennemgang af den arbejdsgangen. regnehierarki.
daglige struktur. (afleveres d. 29/8)
Afleveringsopgave Pcér
Alle relevante
programmer til mat pa
pc.
Screening
Onsdag: Den enkelte elev Individuelt arbejde. Mat 8/9 test fra Gennemgang m
bliver bevidst om Hogrefe??? den enkelte eley
eventuelle om testresultat
matematiske Gammel FP9 samt dialog om
mangler. opgave uden elevens oplevel
hjelpemidler?? af faget
matematik.
Fredag: Holddeling Eleverne for bedst | Eleverne bliver, med Testene fra onsdag




Faste pladser.

for at kunne opna
det faglige loft der
skal ggre dem i
stand til at
gennemfgre den
fremtidige
eksamen.

onsdag og samtaler

inddelt i hold efter fagligt

niveau.

Evt. ekstra opgaver

34-37

Tal og algebra:

Regnehieraki
Procenter
Broker
Ligninger
Potens
Redder
Kvadratrod

Eleven har viden om
regningsarternes
hierarki

Eleven har viden om
sammenhangen
mellem decimaltal,
bregk og procent Eleven
kan udfgre
sammensatte
beregninger med
rationale tal

Eleven kan opstille og
lgse ligninger og enkle
uligheder

Eleven har viden om
metoder til
omskrivninger og
beregninger med
variable, herunder med
digitale veerktgjer

Eleven kan anvende
beregninger inden for
reelle tal med

Genopfrisket de
basale regler og
anvendelse af
strategier.

Stotte op om evt.
manglende
kompetencer.

Indga i det feelles
matematiske
sprog.

Praktiske/undersggende

opgaver
Gruppe arbejde
Makkerpar to og to

Individuelt.

Eksamensopgave
uden hjelpemidler.

Traeningshaefte fra
matematikbanken
om funktioner.
Mattip:

- De syv
vidundere

- procent

Egen produceret
opgaver.

Konkretmaterialer

Wordmat
Geogebra

Excell

Alinea

Udfere en
egenproducerec
test efter endt
emne.

Mundtlig opgave
inden for emnet
der lgses i
grupper. Sumat|
evaluering:
Elevernes evne
at lgse og
formulerer den
stillede opgave.




passende grader af
preecision, herunder
med digitale veerktgjer

Eleven har viden om
metoder til lgsning af
ligninger, uligheder og
enkle
ligningssystemer,
herunder med digitale
vaerktgjer.

38-41

Lineaere ligninger
Funktioner

Eleven kan anvende
lineaere funktioner til at
beskrive
sammenhange og
forandringer

Eleven har viden om
metoder til
omskrivninger og
beregninger med
variable, herunder med
digitale veerktgjer

Eleven har viden om
metoder til lgsning af

Praktiske/undersggende
opgaver

Gruppe arbejde
Makkerpar to og to

Individuelt.

Traeningshaefte fra
matematikbanken
om funktioner.

Mattip:
-Funktioner.

Egen produceret
opgaver.

Konkretmaterialer

Wordmat
Geogebra

Udfere en
egenproducerec
test efter endt
emne.

Mundtlig opgave
inden for emnet
der lgses i
grupper. Sumat|
evaluering:
Elevernes evne
at lgse og
formulerer den
stillede opgave.




ligninger, uligheder og
enkle
ligningssystemer,
herunder med digitale
vaerktgjer

Excell

Alinea




Engelsk Hold 1, 2025-26

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt:
o Ansvar: Eleverne skal tage ansvar for egen leering og klassens trivsel.
o Respekt: Der skal vaere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder.
e Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen.
e Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i klassen.

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode:

(Didaktisk)

Vi bestraeber os pa at arbejde i moduler, for at kunne holde fokus pa de stillede opgaver pa bedst mulig vis. Der arbejdes med lzeringsstile og
gentagelser med henblik pa at treene hukommelsen. Med udgangspunkt i elevernes naermeste udviklingszone arbejdes der individuelt, parvis og i
plenum.

Undervisningen foregar i lilla lokale i keelderen samt pa skolens udendgrs arealer. Der er en indgang til klasserummet, og en indgang til det lille
afskeermede rum. Der er 13 elever i klassen. Eleverne sidder parvis ved bordene, enkelte elever har eget bord. Eleverne bliver afskaeermet efter
behov.

Der foreligger en fast struktur i danskundervisningen i form af forskellige moduler. Eleverne ved hvad der forventes af dem, nar de traeder ind i
klassen. Elever som ikke dukker op til tiden eller udebliver fra undervisningen, bliver hentet/talt med og sammen finder vi muligheder for en aktiv
deltagelse. Undervisningsstrukturen er derfor genkendelig og inddelt som fglger: Egen aktivitet, opstartsevelse, faglig plenumundervisning, pause,
brainbreak, faglig undervisning efterfulgt af en feelles opsamlingsgvelse.

Pa engelsk hold 1 arbejdes der som udgangspunkt pa indskolingsniveau. Der differentieres i kravsaetningen og forventningen til opgavelgsningen ud
fra elevens individuelle forudseetninger, problemstillinger og fokuspunkter.

Uge/periode: | Tema: Kompetenceomrade og faglige mal: Materialer: Evaluering:
(Mal og metode)




Uge 34 Opstart - praesentation Tjek elevernes niveau - er de pa det Udlevering af materialer og Hogrefe Formativ
Who am |? rigtige hold? engelsk test
Uge Colours, numbers and Mundtlig kommunikation, https://engelsk.fagportal.alinea.dk/colours-
35+36+37 patterns praesentation og sproganvendelse. numbers-and-patterns/4562
Drawing
Mundtlig kommunikation, Samtale
Jeg kan svare pa, hvad min
yndlingsfarve er. Jeg kan bede om
noget.
Uge Family Mundtlig kommunikation, Lytning https://engelsk.alinea.dk/course/90Px- Der vil lgbende
38+39+41+43 Jeg kan fglge min laerers family blive evalueret
instruktioner i lege. mundtligt og
Mundtlig kommunikation, Samtale Supplerende materiale: skriftligt hele
Jeg kan preesentere skolearet. Dels
familiemedlemmer i en aktivitetsleg. | Villeby: mundtligt i
My Family plenum og dels
ud fra deres
Aktivitet: individuelle
All About Family besvarelser i de
) givne opgaver.
Eleverne far
hver en
individuel
arbejdshog,
som tager
udgangspunkt i
deres faglige
kompetencer/ud
fordringer.
Uge | have a pet Skriftlig kommunikation, Laesning, https://engelsk.alinea.dk/course/rHvW-i- Summativ/form
L6+4T7+48 Skrivning, Samtale have-a-pet ativ

Eleven kan laese korte instruktioner
og beskrivelser / Eleven har viden om

Lydoptagelse



https://engelsk.fagportal.alinea.dk/colours-numbers-and-patterns/4562
https://engelsk.fagportal.alinea.dk/colours-numbers-and-patterns/4562
https://engelsk.alinea.dk/course/9oPx-family
https://engelsk.alinea.dk/course/9oPx-family
https://villeby.alinea.dk/engelsk/course/A2nf-1-my-family
https://aktiviteter.alinea.dk/activity/aVvu-all-about-family
https://engelsk.alinea.dk/course/rHvW-i-have-a-pet
https://engelsk.alinea.dk/course/rHvW-i-have-a-pet

overfgrselsteknik fra lytning til
laesning

e Laeeringsmal
| can read about pets.
Eleven kan kommunikere med enkle
ord og korte satninger / Eleven har
viden om enkle saetninger

e Laeeringsmal
| can write about pets.
Eleven kan stille og besvare enkle
spergsmal ved hjzelp af faste fraser /
Eleven har viden om enkle spgrgende
fraser

e Laeringsmal
I can take partin a dialogue about
pets.

Uge 49+50

Christmas

Kultur og samfund, Interkulturel
kontakt
Eleven kan deltage i lege og sange fra
engelsksprogede kulturer / Eleven
har viden om bgrnetraditioner fra
engelsksprogede kulturer

e Leeringsmal
Jeg kan synge med pa sangen om
Rudolph. Jeg kan ogsa forsta teksten
og sammenligne historien med den
danske tekst.
Skriftlig kommunikation, Sprogligt
fokus
Eleven kan producere sma tekster
ved hjalp af saetningsskabeloner /
Eleven har viden om enkle
saetningsskabeloner

e Leeringsmal

https://engelsk.alinea.dk/course/A4JW-
christmas?portalclick=courseslibrary

Opgaver og
evaluering i
form af kopiark
der passer til
emnet - julekort



https://engelsk.alinea.dk/course/A4JW-christmas?portalclick=courseslibrary
https://engelsk.alinea.dk/course/A4JW-christmas?portalclick=courseslibrary

Jeg kan skrive et julekort til en ven
eller min familie.
e Tegn pa leering

1.

Jeg kan skrive et
julekort til min ven
eller familie, men har
brug for hjzelp fra min
leerer.

Jeg kan skrive et
julekort til min ven
eller familie ved at
bruge Nick og Noras
julekort som
skabeloner.

Jeg kan skrive et
julekort til min ven
eller familie uden
skabelon eller hjzelp
fra min leerer.




Engelsk Hold 2, 2025-26

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt:
esAnsvar: Eleverne skal tage ansvar for egen leering og klassens trivsel.
eRespekt: Der skal veere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder.
eSamarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen.

eSprog: Der skal arbejdes pa en god tone i klassen.

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode(Didaktisk):

ePa engelsk hold 2 arbejdes der som udgangspunkt pa start mellemtrinsniveau, men der differentieres i kravsaetningen og forventningen til
opgavelgsningen ud fra elevens individuelle forudsaetninger, problemstillinger og fokuspunkter.

ePa holdet er der pt. 17 elever.
eHver undervisningslektion inddeles i 3 dele:
Eleverne starter med 20 minutters laesning pa Superreaders / Alinea

Feelles emne gennemgas i plenum
Efterfolgende arbejder eleverne individuelt i med opgaverne

Uge/ Tema: Kompetenceomrade og faglige mal: Materialer: Evaluering:
Periode: (Mal og metode)
Uge Opstart - Tjek elevernes niveau - er de pa det rigtige www.testogprover Formativ

34 preesentation hold?




Uge CHUNKS On the go | Mundtlig kommunikation, https://portal.alinea.dk/course | Formativ
35-37 Sprogleeringsstrategier (Fase 2) /THQu-chunks-on-the-go
e Jeg kan spgrge om vej og hjeelpe andre
finde vej pa et naturligt og flydende
engelsk.
Uge After school Mundtlig kommunikation, Samtale (Fase 4) https://portal.alinea.dk/course | Formativ
38-40 e Jeg kan kort forteelle, hvad jeg laver i /aFBJ-after-school
min fritid og spgrge en kammerat om
det samme.
e Jeg kan kort forteelle, hvad jeg og en
anden kan lide at lave i min fritid.
Uge - Lejrskole
41
Uge - Efterarsferie
42
Uge Halloween Mundtlig kommunikation, Samtale (Fase 3) https://portal.alinea.dk/course | Formativ
43-44 e Jeg kan stille og besvare spergsmal til | /9JrG-halloween
teksten i en quiz og byt opgave.
Mundtlig kommunikation, Lytning (Fase 3)
e Jeg kan lytte og forsta detaljer af et
Halloween digt.
Uge Friendship Mundtlig kommunikation, Laetsning (Fase 3) https://portal.alinea.dk/course | Formativ
45, 46, e Jeg kan forsta citaterne om venskab. /9JBP-friendship
47 og 49 Skriftlig kommunikation, Skrivning (Fase 2)

o Jeg kan selv skrive et citat om min
bedste ven.
e Jeg kan lave en venskabsbog pa
baggrund af skabelonen.
Kultur og Samfund, Samtale (Fase 4)
o Jeg kan fortzlle, hvad jeg synes en
god ven er og hvorfor.




Uge Christmas Mundtlig kommunikation, Praesentation (Fase | https://engelsk.alinea.dk/cour | Formativ
50-51 3) se/9JrW-merry-christmas

Jeg kan selv fortaelle om mine egne

juletraditioner og lytte til, forsta og

viderefortaelle om min partners juletraditioner

til en anden klassekammerat.
Uge - e Emnedag - kirke
51
Uge Superheroes Skriftlig kommunikation, Skrivning (Fase 3) https://engelsk.fagportal.aline | Formativ
2-6 e Jeg kan beskrive en superhelt. a.dk/https/engelsk.fagportal.al

Skriftlig kommunikation, Sprogligt fokus (Fase | inea.dk/aarsplaner?class=4

3)

o Jeg kan bruge adjektiver til at beskrive
min helt.

Mundtlig kommunikation, Samtale (Fase 4)

Jeg kan samtale om indholdet i teksten.
Uge 7 Vinterferie o
Uge English is all around | Mundtlig kommunikation, https://portal.alinea.dk/course/axms | Formativ
8 us Kommunikationsstrategier (Fase 4) -english-is-all-around-us

e Jeg kan bruge geettestrategier til at forsta
nye engelske ord. Aktiviteter:

Kultur og samfund, Engelsk som adgang til verden | “unny Tongue Twisters

(Fase 3)

Jeg kan hgre forskellen pa forskellige engelske

accenter.
Uge 9 Performance o
Uge Cowboy country Skriftlig kommunikation, Laesning (Fase 1) https://portal.alinea.dk/course | Formativ
9-1 e Jegkan Igse de forskellige ordopgaver, /aqSi-cowboy-country

inden jeg laeser teksterne.
Skriftlig kommunikation, Leesning (Fase 1)
Jeg kan forsta teksten om Harry the Greenhorn Kid
og saette brudstykker af et brev sammen til en
samlet tekst.



https://portal.alinea.dk/activity/anj8-funny-tongue-twisters

Uge 12

Veerelsesrokade

Uge

Pet-exchange

Mundtlig kommunikation, Sprogligt fokus
(Fase 4)

o Jeg kan skrive og sige de mest gengse

ord for kaeledyr pa engelsk.

Skriftlig kommunikation, laesning (Fase 3)

e Jeg kan forsta teksten Pet Exchange.

o Kultur og samfund.
Tekst og medier (Fase 3)
Jeg kan skrive min egen annonce ud fra
tekstskabelonen.

https://portal.alinea.dk/course/
9JBH-pet-exchange

Formativ

Uge 14

Paskeemnedag

Uge
16-19

Free Time, Me Time!

Mundtlig kommunikation, Praesentation (Fase
3)

o Jeg kan praesentere min fritidsaktivitet
med enkeltord til billederne og leeser
op af min praesentation.

Skriftlig kommunikation, Skrivning (Fase 3)

e Jeg kan skrive en kort filmanmeldelse

med udgangspunkt i en skabelontekst.
Mundtlig kommunikation, Samtale (Fase 4)
Jeg kan lave et interview om musik og bade
stille og besvare spgrgsmal.

https://portal.alinea.dk/course
/9JrM-free-time-me-time

Formativ

Uge
20-21

What do you wear?

Mundtlig kommunikation, Lytning (Fase 4)
e Jeg kan lytte til en dialog, og forsta
indholdet, der handler om tgj.
Skriftlig kommunikation, Skrivning (Fase 3)
e Jeg kan skrive en pakkeliste.
Mundtlig kommunikation, Samtale (Fase 4)
e Jeg kan stille spgrgsmal og svare i en
dialog om tgj og forskellige
vejrsituationer.

https://portal.alinea.dk/course
/aXYc-what-do-you-wear

Formativ




Uge
23-26

What do you wear?,
fortsat

Mundtlig kommunikation, Lytning (Fase 4)
e Jeg kan lytte til en dialog, og forsta
indholdet, der handler om tgj.
Skriftlig kommunikation, Skrivning (Fase 3)
e Jeg kan skrive en pakkeliste.
Mundtlig kommunikation, Samtale (Fase 4)
e Jeg kan stille spargsmal og svare i en
dialog om tgj og forskellige
vejrsituationer.

https://portal.alinea.dk/course
/aXYc-what-do-you-wear

Formativ

Uge 27

Sommerferie




Engelsk Hold 3, 2025-26

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt:

o Ansvar: Eleverne skal tage ansvar for egen leering og klassens trivsel.

o Respekt: Der skal veere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder.
e Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen.

e Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i klassen.

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode (Didaktisk):

- Formalet med engelsk er, at eleverne tilegner sig viden om hvordan man kan spge og anvende viden, oplevelser og kommunikation med
omverdenen. Eleverne skal gennem undervisningen motiveres til igennem livet at beskaeftige sig med sprog og kultur med henblik pa at forpge
deres sproglige kompetencer og fa sterre indsigt i deres omverden, lokalt som globalt.

- Malet for engelsk er at eleverne skal leere at forsta og bruge engelsk tilpasset til de rigtige situationer, samt at kunne udtrykke sig
tilnzermelsesvist flydende mundtligt savel som skriftligt.

- Indlaering er ofte et individuelt aktivt anliggende. Lzaererens rolle er, udover at veere faglig kompetent, gennem sit engagement og sin indlevelse
at medvirke til den enkelte elevs engagement.

- Leering er en aktiv proces pa kognitivt og praktisk plan, hvor laereren i forbindelse med sin undervisning szetter sproglige og skriftlige
overvejelser i gang hos den enkelte elev. Eleven reflekterer over og efterprever sine hypoteser i andre sammenhange, inden de indgar i
samtalen pa klassen eller i det skriftlige arbejde. Pa baggrund af dette skal eleven gerne kunne se en sammenhang mellem sprog og
grammatikdelen og den fulde samtale og det skriftlige arbejde.

- Disse processer skal medvirke til at eleven opnar forstaelse og motivation for igen at dygtiggere sig bade mundtligt og skriftligt. Variation i
undervisningen, herunder stofudveelgelse, opgaveformuleringer, undervisningens organisation, arbejdsmetoder og arbejdsformer fordrer at




der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser. | undervisningen stilles der opgaver, hvor eleverne enkeltvis
eller i grupper skal forholde sig til disse. Her gives der mulighed for at eleverne kan arbejde i dybden med emnet og selv finde nye vinkler eller

overfgre allerede eksisterende erfaring.

e Pa’Engelsk hold 3" arbejdes der pa 7. klasses niveau, men der differentieres i kravsaetningen og forventningen til opgavelgsningen ud fra

elevens individuelle forudsaetninger, problemstillinger og fokuspunkter.
e Paholdet er der pt. 19 elever.
e Hver undervisningslektion inddeles i 3 dele:
e Introduktion og gennemgang af lektionens opgaver

Lgse opgaver; skriftligt og mundtligt
o Felles opsamling og snak herom

Uge/Periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Materialer: Evaluering: (Mal og metode)
Uge 34 Opstart - preesentation Kendskab til arshjul og generel ‘Engelsk Gyldendal’ Formativ
information ang. skolearet
Uge 35 - 40 Social Media Mundtlig kommunikation: ‘Engelsk Gyldendal’ Formativ - der vil lgbende blive
* Samtale - Fase 3 evalueret munditligt.
* Kommunikationsstrategier — Fase 3 - Going Online
Kultur og samfund: - Online Addiction Fremlaeggelser og
* Engelsk som adgang tilverden - Fase 3 | - \Web Celebs

- Digital Footprints
- Netflix — The Social dilemma

preesentationer vil fungere som
skriftlige evalueringer.
Skolearet sluttes med en
individuel starre skriftlig
evaluering.

Uge 41 Lejrskole til Weissenhauser
Uge 42 Efterarsferie
Uge 43-49 Social Media Mundtlig kommunikation: ‘Engelsk Gyldendal’ Formativ - der vil lgbende blive

* Samtale - Fase 3
* Kommunikationsstrategier — Fase 3

- Going Online

evalueret mundtligt.



https://engelsk.gyldendal.dk/topics/social-media-new
https://engelsk.gyldendal.dk/topics/social-media-new

Kultur og samfund:
* Engelsk som adgang til verden — Fase 3

- Online Addiction

-Web Celebs

- Digital Footprints

- Netflix — The Social dilemma

Fremlaeggelser og
preesentationer vil fungere som
skriftlige evalueringer.
Skolearet sluttes med en
individuel stgrre skriftlig
evaluering.




Engelsk FP9 og FP10, 2025.26

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt arbejde med nedenstaende omrader:
e Ansvar: Eleverne skal tage ansvar for egen laering og klassens trivsel - vi skal have det godt sammen og skabe et rum, hvor vi udvikler os
o Respekt: Der skal veere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder
e Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen
[ )

Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i undervisningen

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode (Didaktisk):

- Formalet med engelsk er at eleverne tilegner sig viden om hvordan man kan sgge og anvende viden, oplevelser og kommunikation med
omverdenen. Eleverne skal gennem undervisningen motiveres til igennem livet at beskaeftige sig med sprog og kultur med henblik pa at
forpge deres sproglige kompetencer og fa sterre indsigt i deres omverden, lokalt som globalt.

- Malet for engelsk er at eleverne laerer at forsta og bruge engelsk tilpasset til de rigtige situationer, samt at kunne udtrykke sig
tilnzermelsesvist flydende mundtligt savel som skriftligt.

- Indleering er ofte et individuelt aktivt anliggende, hvor en skriftlig og grammatisk del tages ud af en helhed og gves af den enkelte eller
sammen med andre. Dette vil ogsa forega i det mundtlige. Den del der skal pves, kraever en gennemgang og forklaring af underviseren.
Derefter arbejder eleven med gentagne gvelser inden for opgaven og bliver korrigeret undervejs, indtil eleven har opnaet forstaelse og
derved lgst opgaven. De opgaverne tilpasses den enkelte elevs niveau og udvikles lgbende. Leererens rolle er, udover at vzere faglig
kompetent, gennem sit engagement og sin indleven at medvirke til den enkelte elevs engagement.

- Laering er en aktiv proces pa kognitivt og praktisk plan, hvor leereren i forbindelse med sin undervisning saetter sproglige og skriftlige
overvejelser i gang hos den enkelte elev. Eleven reflekterer over og efterprgver sine hypoteser i andre sammenhange, inden de indgar i




samtalen pa klassen eller i det skriftlige arbejde. Pa baggrund af dette skal eleven gerne kunne se en sammenhang mellem sprog og
grammatikdelen og den fulde samtale og det skriftlige arbejde.

Disse processer skal medvirke til at eleven opnar forstaelse og motivation for igen at dygtiggere sig bade mundtligt og skriftligt. Variation i
undervisningen, herunder stofudveelgelse, opgaveformuleringer, undervisningens organisation, arbejdsmetoder og arbejdsformer fordrer at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser. | undervisningen stilles der opgaver, hvor eleverne enkeltvis
eller i grupper skal forholde sig til disse. Her gives der mulighed for at eleverne kan arbejde i dybden med emnet og selv finde nye vinkler
eller overfgre allerede eksisterende erfaring.

Pa Engelsk FP 9 og FP10 arbejdes der pa udskolings niveau og pa det niveau der kraeves for at kunne gennemfgre engelsk FP9/10. Der
differentieres dog i kravsaetningen og forventningen til opgavelgsningen ud fra elevens individuelle forudsatninger, problemstillinger og
fokuspunkter.

Pa holdet er der pt. - elever.

Vi arbejder ud fra samme, genkendelige struktur hver undervisningsgang:

e Gennemgang af lektionernes indhold

e Opgaveldsning, ud fra emnerne der bliver opgivet til prgverne: Skriftligt og mundtligt

o Skemalagt pause

e Individuelle opgaver: Grammatik, ordforrad, lyttegvelser, fri skriftlig fremstilling,
leesning og sprogbrug

e Afslutning i plenum

Amish

Conspiracy

Musik - tekst analyse lyrik
Youth Culture

Fake News

Brexit




Valg i GB

Uge/ Tema/kompetenceomrade: Faglige mal: Materialer: Evaluering:
Periode: (Mal og metode)
Uge 34 Opstart - praesentation Kendskab til arshjul og generel "Engelsk Gyldendal” Formativ
information ang. skolearet
Uge 35-37 | TEMA1.: Analysere tekster pa engelsk. "Engelsk Gyldendal” og Formativ - der vil lgbende blive
Music Indrage stemninger og falelser. "Grammatip.dk” evalueret mundtligt. Samt en-to

Perspektiveringer til egne
oplevelser/liv

Mundtlig kommunikation - Samtale
- Fase 3:

Eleven kan udveksle synspunkter
om kendte emner og situationer.
Eleven har viden om
argumentative sproghandlinger.

Mundtlig kommunikation -
Kommunikationsstrategier - Fase
3:

Eleven kan anvende gambitter og
faste vendinger som
kommunikationsstrategier.

simuleret prgvesituationer, hvor
eleverne far mulighed for at
preve kraefter med den
mundtlige prove.

Fremlaeggelser,
preesentationer, skriftlige
afleveringer og opgavel@sning
pa "Grammatip.dk’ vil fungere
som skriftlige evalueringer.

Derudover vil der 2 gange i
lebet af skolearet blive afholdt
skriftlige terminsprgver, hvor
disse karakterer vil indga i
standpunktskaraktererne. Hertil
vil der blive gvet pa diverse
omrader/opgavetyper, som den
skriftlige prover bestar af:




Eleven har viden om forskellige
sproglige redskaber til l@gsning af
kommunikationsproblemer.

Kultur og samfund - Engelsk som
adgang til verden - Fase 3:
Eleven kan tage initiativ til
kommunikation med personer i
udlandet.

Eleven har viden om forskellige
medier som adgang til
international kontakt

Den skriftlige pregve indeholder
opgaver inden for:

1. Lytning

2. Leesning

3. Sprog og sprogbrug
4. Skriftlig fremstilling

38-41

Conspiracy Theory

Kultur og samfund - Engelsk som
adgang til verden - Fase 3:
Eleven kan tage initiativ til
kommunikation med personer i
udlandet.

Eleven har viden om forskellige
medier som adgang til
international kontakt




Uge 43-45

Forberedelse til

terminsprove

Den skriftlige pregve indeholder
opgaver inden for:

1. Lytning

2. Leesning

3. Sprog og sprogbrug
4. Skriftlig fremstilling

"Engelsk Gyldendal” og
"Grammatip.dk”

Formativ evaluering




Terminsprgve

Den skriftlige pregve indeholder
opgaver inden for:

Uge 46 e 1 Lytning Provebanken.dk Selvrettende prgve og
e 2. Laesning vejledende samtale
e 3.Sprog og sprogbrug efterfglgende herom
e 4 Skriftlig fremstilling

Uge TEMA 3.: Escapism arbejder med fglgende "Engelsk Gyldendal” og Formativ evaluering

47-51 malpar fra Feelles Mal til 8. og 9. "Grammatip.dk”

Youth Culture

klasse:

Mundtlig kommunikation - Samtale
- Fasel:

Eleven kan indga i spontane
samtaler om forskellige emner i et
sprog, der passer til situationen.
Eleven har viden om
hoflighedsstrategier.

Mundtlig kommunikation -
Praesentation - Fase 1:




Eleven kan give
sammenhangende fremstillinger
pa basis af indhentede
informationer.

Eleven har viden om at sgge og
strukturere information.

Mundtlig kommunikation -
Sproglaeringsstrategier - Fase 2:
Eleven kan tilpasse en sproglig
fremlaeggelse efter formal og
modtager.

Eleven har viden om planlaegning
og revision af mundtlige
fremlaeggelser.

Uge 2-6




7

Uge 8

Uge 9

Uge 10-13

Uge 14-15

Uge 16-21

Uge 22




Engelsk FP10, 2025-26

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt arbejde med nedenstaende omrader:
e Ansvar: Eleverne skal tage ansvar for egen laering og klassens trivsel - vi skal have det godt sammen og skabe et rum, hvor vi udvikler os
o Respekt: Der skal veere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder
e Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen
[ )

Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i undervisningen

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode (Didaktisk):

- Formalet med engelsk er at eleverne tilegner sig viden om hvordan man kan sgge og anvende viden, oplevelser og kommunikation med
omverdenen. Eleverne skal gennem undervisningen motiveres til igennem livet at beskaeftige sig med sprog og kultur med henblik pa at
forpge deres sproglige kompetencer og fa sterre indsigt i deres omverden, lokalt som globalt.

- Malet for engelsk er at eleverne leerer at forsta og bruge engelsk tilpasset til de rigtige situationer, samt at kunne udtrykke sig
tilnzermelsesvist flydende mundtligt savel som skriftligt.

- Indleering er ofte et individuelt aktivt anliggende, hvor en skriftlig og grammatisk del tages ud af en helhed og gves af den enkelte eller
sammen med andre. Dette vil ogsa forega i det mundtlige. Den del der skal pves, kraever en gennemgang og forklaring af underviseren.
Derefter arbejder eleven med gentagne gvelser inden for opgaven og bliver korrigeret undervejs, indtil eleven har opnaet forstaelse og
derved lgst opgaven. De opgaverne tilpasses den enkelte elevs niveau og udvikles lgbende. Leererens rolle er, udover at vzere faglig
kompetent, gennem sit engagement og sin indleven at medvirke til den enkelte elevs engagement.

- Laering er en aktiv proces pa kognitivt og praktisk plan, hvor leereren i forbindelse med sin undervisning saetter sproglige og skriftlige
overvejelser i gang hos den enkelte elev. Eleven reflekterer over og efterprgver sine hypoteser i andre sammenhange, inden de indgar i




samtalen pa klassen eller i det skriftlige arbejde. Pa baggrund af dette skal eleven gerne kunne se en sammenhang mellem sprog og

grammatikdelen og den fulde samtale og det skriftlige arbejde.

Disse processer skal medvirke til at eleven opnar forstaelse og motivation for igen at dygtiggere sig bade mundtligt og skriftligt. Variation i
undervisningen, herunder stofudveelgelse, opgaveformuleringer, undervisningens organisation, arbejdsmetoder og arbejdsformer fordrer at
der fortsat kan skabes grobund for motivation og gunstige leeringsbetingelser. | undervisningen stilles der opgaver, hvor eleverne enkeltvis
eller i grupper skal forholde sig til disse. Her gives der mulighed for at eleverne kan arbejde i dybden med emnet og selv finde nye vinkler

eller overfgre allerede eksisterende erfaring.

Pa Engelsk FP10 arbejdes der pa udskolings niveau og pa det niveau der kraeves for at kunne gennemfgre engelsk FP 10. Der differentieres
dog i kravsaetningen og forventningen til opgavelgsningen ud fra elevens individuelle forudsaetninger, problemstillinger og fokuspunkter.

Pa holdet er der pt. - elever.

Vi arbejder ud fra samme, genkendelige struktur hver undervisningsgang:

e Gennemgang af lektionernes indhold

e Opgaveldsning, ud fra emnerne der bliver opgivet til prgverne: Skriftligt og mundtligt

o Skemalagt pause

e Individuelle opgaver: Grammatik, ordforrad, lyttegvelser, fri skriftlig fremstilling,
leesning og sprogbrug

e Afslutning i plenum

Uge/ Tema/kompetenceomrade: Faglige mal: Materialer: Evaluering:

Periode: (Mal og metode)

Uge 34 Opstart - praesentation Kendskab til arshjul og generel "Engelsk Gyldendal” Formativ
information ang. skolearet

Uge 35-41 | TEMA1.: Social Media arbejder med "Engelsk Gyldendal” og Formativ - der vil lgbende blive
falgende malpar fra Feelles Mal til | "Grammatip.dk” evalueret mundtligt. Samt en-to

e SOCIAL MEDIA: 9. 0g 10. klasse: simuleret prgvesituationer, hvor
eleverne far mulighed for at




Going Online
Online Addiction
Digital Footprints

Mundtlig kommunikation - Samtale
- Fase 3:

Eleven kan udveksle synspunkter
om kendte emner og situationer.
Eleven har viden om
argumentative sproghandlinger.

Mundtlig kommunikation -
Kommunikationsstrategier - Fase
3:

Eleven kan anvende gambitter og
faste vendinger som
kommunikationsstrategier.
Eleven har viden om forskellige
sproglige redskaber til l@gsning af
kommunikationsproblemer.

Kultur og samfund - Engelsk som
adgang til verden - Fase 3:
Eleven kan tage initiativ til
kommunikation med personer i
udlandet.

Eleven har viden om forskellige
medier som adgang til
international kontakt

prove kraefter med den
mundtlige prove.

Fremlaeggelser,
preesentationer, skriftlige
afleveringer og opgavelgsning
pa ”Grammatip.dk’ vil fungere
som skriftlige evalueringer.

Derudover vil jeg 2 gange i lgbet
af skolearet blive afholdt
skriftlige terminsprgver, hvor
disse karakterer vil indga i
standpunktskaraktererne. Hertil
vil der blive gvet pa diverse
omrader/opgavetyper, som den
skriftlige prover bestar af:

Den skriftlige pregve indeholder
opgaver inden for:

1. Lytning

2. Laesning

3. Sprog og sprogbrug
4, Skriftlig fremstilling

Derudover vil eleverne lgbende
i undervisningen blive
presenteret for gve-pregver i
diverse stilarter set ovenfor.




Uge 43-51

Uge 46

TEMA 2.
o BEING DIFFERENT

o L[GBTQIA+
e Me and my diagnosis

e Refugees

Terminsprgve skriftlig

Being Different arbejder med
folgende malpar fra Faelles Mal
til 9. og 10. klasse:

Mundtlig kommunikation - Lytning
- Fase 1:

Eleven kan forsta varianter af
engelsk fra forskellige autentiske
situationer.

Eleven har viden om regionale og
sociale varianter af engelsk.

Mundtlig kommunikation -
Sprogligt fokus - Fase 1:
Eleven kan anvende mindre
hyppige ord og kollokationer.
Eleven har viden om idiomatisk
sprogbrug.

Skriftlig kommunikation -
Skrivning - Fase 2:

Eleven kan udtrykke sig skriftligt
afpasset hensigt, modtager og
situation i laengere
sammenhangende tekster.
Eleven har viden om kriterier til
valg af sprog og indhold.

Den skriftlige pregve indeholder
opgaver inden for:

e 1 Lytning
e 2. Leesning

"Engelsk Gyldendal” og
"Grammatip.dk”

webproever.gyldendal dk

Formativ evaluering

Selvrettende prgve og
vejledende samtale
efterfglgende herom



https://zulu.tv2.dk/2019-03-04-lgbtqia-se-her-hvad-bogstaverne-staar-for
https://zulu.tv2.dk/2019-03-04-lgbtqia-se-her-hvad-bogstaverne-staar-for

e 3.Sprog og sprogbrug
e 4 Skriftlig fremstilling

TEMA 3.
e ESCAPISM

e Virtual Travels
o Soaps

e Pulp Fiction

Escapism arbejder med fglgende
malpar fra Faelles Mal til 9. og 10.
klasse:

Mundtlig kommunikation - Samtale
- Fasel:

Eleven kan indga i spontane
samtaler om forskellige emner i et
sprog, der passer til situationen.
Eleven har viden om
heflighedsstrategier.

Mundtlig kommunikation -
Przaesentation - Fase 1

Eleven kan give
sammenhangende fremstillinger
pa basis af indhentede
informationer.

Eleven har viden om at sgge og
strukturere information.

Mundtlig kommunikation -
Sproglaeringsstrategier - Fase 2:

"Engelsk Gyldendal” og
"Grammatip.dk”

Formativ evaluering




Eleven kan tilpasse en sproglig
fremlaeggelse efter formal og
modtager.

Eleven har viden om planlaegning
og revision af mundtlige
fremlaeggelser.

Uge 7-14

Uge 14

TEMA 4.

e CONSPIRACY
THEORIES

e Global Conspiracy
Theories

e Supernatural
Conspiracy Theories

e Conspiracy Theories

Proven True

Conspiracy Theories arbejder med
folgende malpar fra Faelles Mal
til 9. og 10. klasse:

Mundtlig kommunikation - Samtale
- Fase 1:

Eleven kan indga i spontane
samtaler om forskellige emner i et
sprog, der passer til situationen.
Eleven har viden om
heflighedsstrategier.

Skriftlig kommunikation - Laesning
- Fase 1

Eleven kan forsta hovedindhold af
enkle, argumenterende tekster.
Eleven har viden om enkle
retoriske og argumentative
virkemidler pa engelsk.

Kultur og samfund - Interkulturel
kontakt - Fase 1:

Eleven kan kommunikere om egne
og andres kulturmegder.

Eleven har viden om potentielle
konfliktpunkter i kulturmegder.

Den skriftlige pregve indeholder
opgaver inden for;

"Engelsk Gyldendal” og
"Grammatip.dk”

webproever.gyldendal.dk

Formativ evaluering




Terminsprove skriftlig

1. Lytning

2. Leesning

3. Sprog og sprogbrug
4. Skriftlig fremstilling

Selvrettende prgve og
vejledende samtale
efterfolgende herom

Uge 15-21

OUTLINE OG
PROVEFORBEREDELSE
“How to?” - Outline
(krav og formaliteter)
Provens indhold
Mundtlig

proveforberedelse

‘Engelsk Gyldendal’ og
‘Restudy.dk’

Formativ evaluering

Uge 22-25

PROVEFORBEREDELSE
OG AFSLUTNING AF
SKOLEARET

Mundtlig
proveforberedelse

forsat

Afrunding pa skolearet

‘Engelsk Gyldendal’ og
‘Restudy.dk’

Formativ evaluering







E-Sport Linjefag 2025-26

et taktisk forstepersons-

arbejder eleverne

at kommunikere

computer.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal: (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
34-38 Introduktion af faget med Eleverne Det sociale mal for Gennemgang | Egen produceret | Der evalueres
gennemgang af introduceres til undervisningen i lgbet | af dagens PP. under og
undervisningsflow. faget E-sport med | af aret og saerligt i program og efter endt
fokus pa starten af skolearet emne. Computere mm. | undervisning.
Introduktion af elevernes undervisningens er, at eleverne lzerer Hertil skal
E-sports maessige indhold, struktur at omgas hinanden eleven indga i
erfaringer, niveau og og form. De med respekt og dialog om
forventninger. arbejder med at omtanke. De skal gve dagens emne
seette ord pa sig i at vise interesse og materialer
Nulstilling af computere og | deres egne for hinandens arbejde via mundtlige
klargering. erfaringer, og bidrage til et spergsmal.
faerdigheder og positivt feellesskab.
Oprettelse af egen profil forventninger til De personlige mal
pa egen computer. faget. Derudover handler om, at
laerer de at eleverne far mod pa
nulstille og at veere kreative og
klargere deres tor kaste sig ud i
computer samt opgaverne. De skal
oprette en opleve tryghed i at
personlig eksperimentere,
spillerprofil med preve sig frem og
fokus pa ansvarlig | finde deres egen
digital adfeerd. made at arbejde med
Malet er at skabe | emnerne pa.
et feelles fagligt
udgangspunkt og
teknisk fundament
for arets arbejde.
39-49 CS2 (Counter-Strike 2) er | | dette forlgb Eleverne skal gve sig i | Opstart af Computer Der evalueres

under og




skydespil og det primeere
spil der benyttes pa holdet.

En stor udfordring i CS2 er
de mange forskellige
baner (maps), som hver
har deres egne layout,
strategiske punkter og
taktiske muligheder.
Spillerne skal konstant
tilpasse sig nye
omgivelser, leere map-
kontrol, smokes og
vinkler, hvilket stiller store
krav til spilforstaelse og
kommunikation pa holdet.

Der tages udgangspunkt i
det mest spillede map i
2025 Mirage.

med at styrke
deres taktiske
forstaelse af
mappet Mirage i
CS2.

De skal kunne
anvende relevante
callouts aktivt i
spillet og
kommunikere
preecist i
kampsituationer
og ved rotationer.
Eleverne lzerer at
bruge effektive
rotationsveje
mellem A, mid og
B og placere sig
taktisk pa centrale
vinkler som short,
stairs og palace.
De trener 2-3
standard smokes,
flashes og
molotovs og
forstar deres
funktion i
holdsammenhang

respektfuldt og
tydeligt i spillet og
samarbejde aktivt om
feelles taktiske
beslutninger. De skal
vise interesse for
hinandens input og
bidrage til et positivt
feellesskab i og uden
for spillet. Samtidig
opfordres de til at
vaere nysgerrige,
turde tage initiativ og
eksperimentere med
nye roller, vinkler og
strategier, sa de
styrker bade deres
selvtillid og
samarbejdsevner.

Opdatering af
computer.

Gennemgang
af dagens
program og
emne.

Opstart af
opgavelgsnin

g.

Evaluering af
dagens
undervisning.

Steam

CS2

Discord

PP

efter endt
undervisning.
Hertil skal
eleven indga i
dialog om
dagens emne
og materialer
via mundtlige
spergsmal.




Cykel og Mekanik linjefag, 2025-26

Evaluering i Cykel og Mekanik

Evalueringen i faget Cykel og Mekanik foregar lgbende og tager udgangspunkt i bade elevernes praktiske faerdigheder,
arbejdsindsats og refleksion over eget arbejde. Der arbejdes systematisk med formativ evaluering undervejs i
undervisningen. Det betyder, at eleverne far feedback i selve arbejdsprocessen, sa de kan justere og forbedre deres
teknikker, arbejdsgange og tilgang til opgaverne. Laereren observerer og stiller spgrgsmal, der stotter eleven i at forst3,
hvad der virker - og hvorfor.

Nar et produkt eller forlgb afsluttes, arbejdes der med summativ evaluering, hvor det feerdige resultat vurderes ud fra
kvalitet, funktionalitet og det handvaerksmaessige udtryk. Her inddrages ogsa elevens egen refleksion over processen: Hvad
fungerede godt? Hvad kunne ggres anderledes naeste gang? Evalueringen sker gennem samtaler, eventuelt med skriftlige
eller visuelle dokumentationer som stotte, og der laegges vaegt pa, at eleven kan szette ord pa sin faglige udvikling.

Malet med evalueringen er ikke kun at vurdere et slutprodukt, men i hgj grad at styrke elevernes praktiske lering,
motivation og ansvarsfglelse, samt deres evne til at planleegge og gennemfgre opgaver selvstendigt og i samarbejde med
andre.

Her er omraderne listet kronologisk, men i praksis vil der blive arbejdet med flere omrader pa samme tid.



Uge |Tema Faglige mal for Personlige/sociale | Metode Materialer Kompetencemal
undervisningen mal (Didaktisk)
(Generelle mal)
Introduktion til Indhold og opgaver: - Mgde til tiden Faelles Daekjern Kompetencemal (fra
34- | arbejdet i veerkstedet gennemgang af Faelles MAl):
35 Forventningsafstemning | - Forstaelse af dagens arbejde. Unbrakonggler

Eleverne
introduceres til
grundleeggende
vaerkstedsarbejde
gennem mindre
opgaver, der giver et
indtryk af de typiske
aktiviteter og rutiner
i veerkstedet.
Eksempler pa
opgaver og
produkter:

- Service og
vedligeholdelse af
skolens cykler

- Eftersyn og
servicering af ATV

- Gennemgang og
pleje af dirtbikes

og sikkerhed i
veerkstedet

-Gennemgang af
materialer, veerktgj og
deres placering

-Hvilke maskiner ma
bruges - og hvordan
anvendes de forsvarligt

-Introduktion til
vaerkstedskultur og
samarbejde

-Service af skolens
cykler: smoring, lapning
og generel
vedligeholdelse

arbejdsgange
- Planlzegning

- Vedholdenhed

- Nye projekter
fagomrader

- Materialer
vaerktojer
relevante

Sikkerhedsforhold

preesenteres
gennemgas.

Kaedeolie

Pumpe med
manometer

Lapninger og
slanger

Skruetraekkere

Arbejdsbord med
skruestik

Rengoringsklude
Fedt til lejer

Lufttryksmaler

Eleven kan planleegge
og fremstille enkle
produkter efter egne
idéer og andres oplaec

Eleven kan valge og
anvende materialer,

vaerktgj og teknikker
hensigtsmaessigt

Eleven kan arbejde
sikkert og ansvarligt i
veerkstedsomradet

Eleven kan anvende
relevante fagord og
begreberi
arbejdsprocessen




-Tjek af olie, deektryk og
sliddele pa ATV og
dirtbikes

36-
37
38

Elev produceret
oplukker

- Service af skolens

Cykler.

- ATV og dirtbikes

Eleverne skal kunne
bruge den nye viden fra
introduktionen.

Laere at tjekke olie pa
skolens ATV og motor,
kontrollere deektryk
samt inspicere sliddele
pa dirtbikes.

- Mgde til tiden

- Forstaelse af
arbejdsgange

- Planlaegning

- Vedholdenhed

Faelles
gennemgang af
materialer

Arbejdsprocesser

- Sikkerhed og
vaerktoj til at
udfgre givne
opgave.

- Herefter
afprovning pa
egen hand, med
guidning af laerer.

Rundjern og
fladjern

Gevindtap og
gevindbakke

Nedstryger
Fil (rund og flad)

Polerpasta og
pudseskive

Skruestik og
arbejdsbord

Olie og kaedefedt

Dakjern og
pumpe

Unbrakongglesaet
Vearnemidler

(handsker,
briller)

Eleven kan planlegge
og fremstille enkle
produkter efter egne
idéer og andres oplaec

Eleven kan valge og
anvende relevante
veerktgjer og teknikke
til bearbejdning af
materialer

Eleven kan arbejde
sikkert og
hensigtsmaessigt i
praktiske situationer

Eleven kan vurdere
egne produkter og
begrunde valg af
materialer og metode!

Eleven kan anvende
faglige begreber og
udtryk i
arbejdsprocessen




Elev produceret Fremstilling af - Mode til tiden Faelles Fladjern og Eleven kan planleegge
Knagerakke knageraekke i metal gennemgang af rundjern og fremstille enkle
- Forstaelse af materialer produkter efter egne
- Service af skolens | Brug af vaerktgj og arbejdsgange Svejseapparat og | idéer og andres oplaec
cykler. maskiner - elektroder
- Planleegning Arbejdsprocesser Eleven kan velge og
39- | - ATV og dirtbikes Maling og Boremaskine og | anvende relevante
40- materialeberegning - Vedholdenhed - Sikkerhed og bor vaerktojer og teknikke
43 vaerktgj til at til bearbejdning af
Service af cykler, ATV udfgre givne Vinkelmaler og materialer
og dirtbikes opgave. tommestok
Eleven kan arbejde
Arbejde ud fra en - Herefter Slibeskive og fil | sikkert og
arbejdsbeskrivelse afprovning pa hensigtsmaessigt i
egen hand, med Olie og kaedefedt | praktiske situationer
guidning af laerer.
Pumpe og Eleven kan vurdere
daekjern egne produkter og
begrunde valg af
Skruestik og materialer og metode!
arbejdsbord
Eleven kan anvende
Unbrakonggler faglige begreber og
udtryk i
Vaernemidler arbejdsprocessen
(briller,
handsker)
44- | Elev produceret Fremstilling af - Mgde til tiden Faelles Stalplade (1,5-2 Eleven kan planlegge
45- | balpande balpande i metal gennemgang af mm) og fremstille enkle
47- - Forstaelse af materialer produkter efter egne
48 - Service af skolens | Brug af vaerktgj og arbejdsgange Ror og rundjern idéer og andres oplaec

cykler.

maskiner




- ATV og dirtbikes

Maling og
materialeberegning

Service af cykler, ATV
og dirtbikes

Arbejde ud fra en
arbejdsbeskrivelse

- Planlaegning

- Vedholdenhed

Arbejdsprocesser

- Sikkerhed og
vaerktoj til at
udfgre givne
opgave.

- Herefter
afprgvning pa
egen hand, med
guidning af lzerer.

Slibeskive og
vinkelsliber

Svejseapparat og
elektroder

Boremaskine og
bor

Tommestok og
vinkel

Olie og kaedefedt

Daekjern og
pumpe

Unbrakonggler
Vearnemidler

(handsker,
briller)

Eleven kan velge og
anvende relevante
vaerktojer og teknikke
til bearbejdning af
materialer

Eleven kan arbejde
sikkert og
hensigtsmaessigt i
praktiske situationer

Eleven kan vurdere
egne produkter og
begrunde valg af
materialer og metode!

Eleven kan anvende
faglige begreber og
udtryk i
arbejdsprocessen




Design tirsdag, Linjefag 2025-26
| linjefaget Design tages udgangspunkt i Feelles Mal for Handvaerk og design som valgfag.

Eleverne skal i faget handvaerk og design gennem praktiske og sansemaessige erfaringer udvikle handvaerksmaessige
kompetencer til at designe, fremstille og vurdere produkter med aestetisk, funktionel og kommunikativ vaerdi. Eleverne skal
tilegne sig viden og faerdigheder om handvaerk, forarbejdning, materialer og designprocesser gennem praktisk arbejde i
vaerksteder med forskellige handvaerk, primaert i tekstil, trae og metal. Faget skal styrke elevernes innovative og
entreprenante kompetencer.

Eleverne skal i arbejdet med handvaerk og design laere at forsta samspillet mellem idé, tanke og handling frem til et feerdigt
produkt. Gennem praktiske handvaerks- og designprocesser skal eleverne lzere at arbejde underspgende, problemlgsende
og evaluerende, sa en kreativ, innovativ og entreprenant tilgang fremmes. Eleverne skal savel individuelt som i samarbejde
gennem stillingtagen og handling opna tillid til egne muligheder og opleve glaede ved at arbejde med haenderne.

Eleverne skal gennem handvaerk og design opna forstaelse for materiel kultur i elevernes hverdag og i forskellige kulturer
og tidsperioder. Eleverne skal tilegne sig forstaelse for ressourcer, miljo og baeredygtig udvikling i relation til handtering af
materialer.

Undervisningen foregar primaert i skolens designlokale.



Personlige mal:
Selvveerd og stolthed
o Opleve gleeden ved at skabe noget og fa anerkendelse for det.
e Vise egne produkter frem i en udstilling eller til hjemmet.
Selvstaendighed
¢ Kunne fglge enkle trin-for-trin instruktioner.
¢ Kunne traeffe valg om farver, former og materialer.
Vedholdenhed
e @ve sigi at arbejde med en proces, der tager tid (f.eks. papmaché eller ler, der skal terre).
e Blive i en opgave, indtil et produkt er faerdigt.
Kreativt mod
e Turde prgve nye materialer og teknikker.
e Eksperimentere uden at vaere bange for fejl.

Sociale mal:
Samarbejde
e Kunne planlaegge og udfgre et feelles projekt (fx skoleudsmykning).
e Respektere andres idéer og bidrag.
Kommunikation
e Leere at forklare egne idéer og lytte til andres.
o Kunne give og modtage enkel feedback: “Jeg kan godt lide..” / “Maske kan du prove..”.
Feellesskab
e Veere en del af klassens traditions- og hgjtidsprojekter.
e Bidrage til, at feellesrummet bliver hyggeligt og flot pyntet.
Ansvar og omsorg
e Deltage i oprydning og pasning af materialer.
e Hjeaelpe en kammerat, der har brug for stgtte (holde for, hente materialer, sige “godt arbejde”).

Metode:
Visuel og konkret didaktik med trin for trin vejledning samt modeller/eksempler. Opgaverne vil vaere differentieret, saledes de passer til den
enkeltes niveau. Undervejs vil opgaverne bliver stilladseret med delmal, saledes arbejdsprocessen bliver overskuelig.




| min relation vil jeg fokusere pa positive tilkendegivelser, samt vaere medskabende sammen med eleverne. Jeg er opmaerksom pa, at rutiner og
kendte strukturer skaber tryghed.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomra | Faglige mal: Materialer: Evaluering:
de: (Mal og metode)
Uge 34 Mig - og mine farver Billedkunst: Farver, former, ansigt og Farvecirkel med maling, lave Formativ evaluering
krop. navneskilte, tryk pa papir og Feedback af underviser
H&D: Brug af enkle vaerktgjer, tekstiler. | stof, selvportreetter i collage
Uge 35 Kunstner: Picasso Hvem var Picasso? Med tegning udforme ansigter | Formativ evaluering
Hvordan kunne man kende hans og derefter male pa leerred. Feedback af underviser
malerier? Sociale m
Uge 36 Mit H&D: Funktion og aestetik. Billedkunst: | Lav billeder til eget vaerelse, Guidet tour rundt for at se
itrum Indretning, formgivning. pynt en aske, lav uro eller hinandens veerker
navneskilt.
Uge 37 Krop og smykker H&D: Finmotorik, smavaerktejer, Lav armband, negleringe, Formativ evaluering
selvudtryk gennem pynt. harpynt og simple masker. Feedback af underviser
Brug perler og trad.
Uge 38
Uge 40
Uge 43
Uge 44 Mit eget projekt H&D og billedkunst: Selvstaendighed, Eleven velger blandt kendte
evaluering og praesentation. teknikker og materialer. Fokus
pa fordybelse og afslutning.
Uge 45 Mit eget projekt H&D og billedkunst: Selvstaendighed, Eleven velger blandt kendte
evaluering og praesentation. teknikker og materialer. Fokus
pa fordybelse og afslutning.
Uge 46 Julearrangement
Uge 47 Julearrangement
Uge 48 Julearrangement
2. periode

Uge 49




Uge 50

Juleveaerksted

H&D og billedkunst: Design med
formal, gentagelser, dekoration.

Lav julepynt i perler, filt og
tryk. Pak gaver ind, lav kort.

Uge 51

Uge 2
Linjefagsdag

Keramik

Uge 3

Uge 4

Grgnland

Uge 5

Grgnland

Uge 6

Vinterferie

Uge 10

STARS

Uge 1

Uge 12
Besggsefter
middag

3. periode

Uge 13

Pap og byg

Byg med pap: sma figurer, masker
eller huse. Brug limpistol med stotte.

H&D: Klip, fold og lim. Brug af
enkle konstruktionsteknikker.

Uge 16

Uge 17

Uge 19

Uge 22

Uge 23

Uge 24

Uge 25

Uge 26







Indholdsplan/arsplan for linjefaget, ldraet.
Underviser: HEH

Linjefaget idraet tager udgangspunkt i Faelles Mal for faget idraet.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til
alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idrzet og udvikle
forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den
verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.

Undervisningen forgar primaert i skolens gymnastiksal, bevaegelsessal eller udendgrsarealer omkring skolen. Ligeledes
benyttes det lokale fitnesscenter.

Indholdsplan for faget:

Se side 2 herunder.



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:

mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)

34 Introduktion til faget, -Eleven har viden om -Mgde op til aftalt tid. | Aktiviteterne er Hulahopringe, kegler, | Jeg observerer
stafet, boldbasisgvelse, opvarmningsprogrammers | -Modtage en fzlles valgt saledes, at | bold og bat. elevernes
opvarmningens formal, struktur og besked. alle kan og har aktivitetsniveau,
elementer, anatomi og variationsmuligheder. -Vaere deltagende. mulighed for at intensitet og humer.
rundbold. -Kunne indga i et deltage.

-Eleven har viden om faellesskab. | et skema noteres

kroppens betydning for -Samarbejde. hvorvidt eleverne

psyke og identitet. -En god start pa har naet de faglige

faget. mal, evt.

-Eleven har viden om -Viden om kroppen udfordringer og

samspil mellem teknik og | og anatomi. saerlige

taktik i boldspil. foranstaltninger.
35,36 0og 37 | Fysisk treening, test, lgb, -Eleven kan vurdere -En oplevelse af, -Eleverne skal Leberute pa 3,5 km, -Elevernes tider

boldspil, boldbasis,
"spilhjulet”.

samspil mellem krop,
treening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt
perspektiv

-Eleven kan vurdere
idraetsvaners betydning
for sundhed og trivsel.

-Eleven har viden om
samspil mellem teknik og
taktik i boldspil.

hvor meget jeg er i
stand til at presse
mig selv.

-Hvad betyder fysisk
traening for min krop
og mit sind.
-Samarbejde giver
bedre resultater
(boldspil).

have en
oplevelse af, at
deres fysiske
formaen
forbedres.

Dette ggres ved,
at de, én gang
hver anden uge,
skal lgbe en 3,5
km distance pa
tid. Elevernes tid
registreres i et
Excel-ark.

-Eleverne
introduceres for
cirkeltraening.

bolde, hulahopringe,
mal,

cirkeltraeningsevelser.

registreres, sa de
kan se deres
progression.
-Eleverne
observeres
eleverne under
boldspil.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal, evt.
udfordringer og
saerlige
foranstaltninger.




-Der spilles
simple boldspil.
Under boldspillet
laves der sma
korrektioner, i
form af flere
bolde eller
banestgrrelse.

Uge 38, 40 Traening i fithesscenter i -Eleven kan samtale om -Eleven skal have en | Eleverne cykleri | Cykler og Eleverne trener
og 43 Nr. Alslev. fysiske og psykiske god oplevelse ved at | eget tempo til fitnesscenter efter deres plan. Jeg
Cykle 6 km hver vej. forandringer i puberteten. | traenei et Nr. Alslev. observerer dem.
Undervisning i brugen af fitnesscenter. Hermed far de Jeg samler op pa,
fitnessmaskiner samt - Eleven kan samtale om -Eleven skal opleve varmet kroppen om de kan meerke,
fysisk treening og dens kropsidealers betydning at kunne deltage pa op, sa de er klar at deres krop
virkning pa kroppen. for identitet. lige fod med andre - | til traening i arbejder og udvikler
dog pa individuelt fitnesscenteret. sig.
- Eleven har viden om niveau. Jeg introducerer
sammenhange mellem - Eleverne skal eleveri at | et skema noteres
samfundstendenser og opleve en anvende hvorvidt eleverne
idreetskultur. idreetskultur uden for | fithnessmaskiner har naet de faglige
SRE. og i at feerdes i mal.
- Eleven har viden om et fitnesscenter. Det noteres
kroppens betydning for Eleverne trener desuden, hvilke
psyke og identitet. pa det niveau, de udfordringer eller
er. kompetencer eleven
- Eleven har viden om | et samarbejde har haft med dagens
kroppens anatomi og med mig undervisning.
fysiologi i et tilrettelaegger Hvis der har veeret
traeeningsperspektiv. eleverne deres seerlige
treening i foranstaltninger,
fitnesscenteret. noteres dette
ligeledes.
Uge 44 Opvarmning, anatomi, test | - Eleven kan udfdre egne Under testen skal Eleverne er pa Gymnastiksal, bomme, | Jeg observerer
og andres eleverne skal opleve | forskelligt fysisk | ribber, bord, bolde. eleverne.

treeningsprogrammer.

at yde alt det, de kan.

niveau, og de




- Eleven kan udfgre basal
grundtraening.

-Eleven kan udfgre
opvarmningsgvelser.

- Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologii et
treeningsperspektiv.

De skal opleve at
blive forpustede og
udmattede.

Eleverne skal
meerke, hvordan
deres krop reagerer,
nar de presser den.

praesterer
derefter.

Jeg forspger at
presse eleverne
til at yde deres
absolut
maksimale.
Eleverne skal
samarbejde
omkring testen,
da den udfgres
sammen med en
makker. Det er
makkerens
opgave at teelle
gentagelser.
Bagefter byttes
roller.

Opsamling efter
endt test - har alle
arbejdet sa hardt, de
kunne?
Testresultater
gemmes, sa de kan
sammenlignes med
naste gang, vi laver
samme test. Testen
vil blive gentaget i
foraret 2023. Pa den
made vil hver enkelt
elev kunne se, om
der er sket en fysisk
udvikling.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 45, 46 Boldspil og spiludvikling - Eleven kan beherske - Eleverne skal fa en | Eleverne har Spilhjulet, papir, - Hvor gode bliver
og 47 grundlaeggende teknikker i | storre forstaelse for | forskellig blyant, bolde, kegler, de spil, som

boldspil.

boldbasis.

erfaring i forhold

veste.

eleverne far lavet?




- Eleven kan udvikle
boldspil.

- Eleven kan anvende
regler og taktik i udvikling
af boldspil.

- Eleven har viden om
spilkonstruktion.

- Hvad kan man ggre
for at eendre et spil?
Hvor lidt skal der til
for, at det betyder
noget?

- Selvom eleven ikke
har erfaring med
boldspil, skal eleven
alligevel maerke, at
han/hun kan deltage
pa lige fod med de
andre elever og veere
med til at udvikle et
spil.

til boldbasis og
boldspil.

Jeg deler
eleverne ud i
grupper, hvor de
vil opleve at
vaere sammen
med andre, som
er pa samme
niveau som dem
selv.

- Fungerer spillene i
praksis?

- Ggr arbejdet med
denne spiludvikling
noget ved deres
boldbasisforstaelse?

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 48, 49 Floorball og - Eleven kan spille bold - Eleverne udvikler -Jeg starter Floorballudstyr, -Deltager alle aktivt
og 50 stationstraening (sjippe, med fa regler deres forstaelse for forlgbet op med | sjippetove, i spillet?
armlaegning, tovtraekning) floorball. skudgvelser og tovtraekningstov og - Forstar eleverne
- Eleven kan i beveegelse - De leerer at spille andre simple matter. spillet?
modtage og aflevere sammen som et hold. | elementer fra -Ter man udfordre
forskellige boldtyper. - Eleverne udvikler Floorball. Alle vil sig selv i

- Eleven kan klatre,
haenge, svinge og springe.

deres kompetencer i
at sjippe.

- De far provet
kraefter med
armleegning og
tovtraekning.

saledes veere
klaedt pa til at
kunne deltage i
spillet.

stationstraeningen?
- Observation af
eleverne.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne




har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 51, 3 og
4

Fodboldturnering pa sma

mal og stafetter.

- Eleven har viden om
fairplay.

- Eleven har viden om
samspil mellem teknik og
taktik i boldspil.

- Eleven kan anvende
kropsbevidsthed i
beveegelser.

-Malet er, at eleverne
oplever at vaere en
del af et hold. De skal
gve sig i at vise
hensyn og veere en
god holdkammerat.
-Til stafetterne skal
elever heppe pa
hinanden og fighte
for hinanden. De skal
ligeledes have det
sjovt sammen.

Jeg veelger at
spille pa sma
mal, da det
saledes er
lettere for alle at
veere med. Der
bliver ikke skudt
hardt, og vi
spiller med en
blgd bold.

Det tekniske
spiller mere ind,
nar der spilles
pa sma mal. Her
kan der ikke
skydes udefra pa
samme made,
som nar der
spilles pa store
mal.

Sma mal, fodbolde,
gulvklude til stafet,
kegler, bolde, veste.

-Jeg vil observere,
om eleverne udviser
fairplay, om de
spiller sammen, og
om de har det sjovt.

-Jeg vil ligeledes
kigge pa, om
eleverne udvikler
deres taktiske
forstaelse for
spillet.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven




har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 50g 6 Test dig selv. -Eleven kan samtale om -Eleverne skal Eleverne er pa Ribber, matter, bord, Jeg observerer
Hvor mange gentagelser fysisk aktivitets betydning | opleve at yde alt det, | forskelligt fysisk | kegler. eleverne.
kan du tage af hver for kroppens grundform, de kan. niveau, og de Opsamling efter
gvelse? sundhed og trivsel. -De skal opleve at preesterer endt test - har alle
blive forpustede og derefter. arbejdet sa hardt, de
- Eleven kan fastholde udmattede. Jeg forsgger at kunne?
koncentration og fokus i -Eleverne skal presse eleverne
idraetsudgvelse. maerke, hvordan til at yde deres | et skema noteres
deres krop reagerer, | absolut hvorvidt eleverne
nar de presser den. maksimale. har naet de faglige
Eleverne skal mal.
samarbejde Det noteres
omkring testen, desuden, hvilke
da den udféres udfordringer eller
sammen med en kompetencer eleven
makker. Det er har haft med dagens
makkerens undervisning.
opgave at teelle Hvis der har veeret
gentagelser. seerlige
Bagefter byttes foranstaltninger,
roller. noteres dette
ligeledes.
Uge 10 og 11 | Forhindringsbane med -Eleven kan anvende -Eleverne skal Det er muligt for | Redskaber, frishee, Jeg vil observere

indbygget fangeleg.

Ultimate.

gymnastikredskaber.

- Eleven har viden om
grovmotoriske

bevaege sig rundt pa
forskellige
redskaber.

alle at deltage pa
redskabsbanen.

Eleverne vil
opleve at veere

kegler, veste.

om alle deltager.
Jeg vil efterfelgende
tale med eleverne,
om de var glade for




bevaegelser pa gulv og
redskaber.

- Eleven har viden om
gymnastikredskabernes
navne og anvendelse.

-Eleven kan i bevaegelse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper.

-De bliver ngdt til at
skynde sig for ikke
blive fanget.

-De skal prgve at
spille ultimate, som
for mange vil veere et
nyt spil.

fysisk aktive
uden at laegge
maerke til det.

Vi spiller et spil,
som er ukendt
for mange. De vil
opleve at kunne
veere med pa
hvert deres
niveau.

aktiviteten, og om
de fglte motivation.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har vaeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 12,13 og
15

Basketball og fitness pa
skolens udendgrs bane

-Eleven kan i bevaegelse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper.

- Eleven har viden om
traeningsprincipper.

- Eleven kan samtale om
kroppens reaktioner pa
fysisk aktivitet.

Eleverne skal opleve
at kunne deltage i
bade basketball og
fitness, selvom de
ingen erfaring har.

De skal opdage, at
det er muligt at dyrke
fitness andre steder
end i et fitnesslokale

Der laves sma
hold, sa der er
stgrre mulighed
for at have mod
pa deltagelse og
fale sig tryg.

Basketball,
basketballbane og
udendgrs
fitnessshane.

Jeg kigger efter, om
eleverne deltager
aktivt.

Snak om deres
udbytte af
treeningen.

Snak om fordele og
ulemper ved at
treene udendgrs.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller




kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 16,17 og | Cykeltur - Eleven har viden om -Jeg vil tale med Eleverne far lov | Cykler og madpakker. | Vi evaluerer pa, om
19 idreetsvaners betydning eleverne om, at de at cykle i det alle har haft en god
for sundhed og trivsel. skal sgrge for at tempo, som oplevelse med at
vaere fysisk aktive passer dem. cykle.
- Eleven har viden om hver dag i ca. 60 Om alle kunne klare
faglige anbefalinger til minutter. De elever, som den planlagte
idraetsvaner. -Motion kan vaere er vant til at distance.
mange ting og flettes | cykle og someri
- Eleven har viden om ind i dagligdagen pa god form, far lov | et skema noteres
sammenhange mellem mange mader. Jeg vil | at give den gas. hvorvidt eleverne
fysisk aktivitet og trivsel. tale med eleverne De andre kan har naet de faglige
om, hvad de laver af | cyklei et mal.
- Eleven kan vurdere motion, og hvad det langsommere Det noteres
samspil mellem krop, betyder for kroppen tempo. desuden, hvilke
treening og trivsel i et og sindet at bevaege udfordringer eller
aktuelt og fremtidigt sig. kompetencer eleven
perspektiv. har haft med dagens
undervisning.
Hvis der har vaeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.
Uge 22, 23 Rundbold - Eleven har viden om Eleverne skal Jeg laver sma Bolde, bat, kegler, Her er
og 24 Fodbold pa skolens fairplay. udfordre sig selv i hold, som fressbee, vikingespil, | succeskriteriet, at
minibane 11, 2:2 forskellige boldspil. konkurrerer mod | kroketspil. elever far en sjov
Freesbheegolf hinanden.




Fodboldkroket
Vikingespil
Minifodboldturnering

- Eleven har viden om
samspil mellem teknik og
taktik i boldspil.

- Eleven kan anvende
kropsbevidsthed i
bevaegelser.

-Eleven kan i bevaegelse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper.

-Eleven har viden om
fysiske forskelle og
forudseetninger.

De skal opleve, at
idraet bade kan vaere
hgjintensitetstraening
Y
lavintensitetstraening.

Jeg lader

holdene rokere
rundt, sa de far
provet alle spil.

dag, hvor de
udfordrer sig selv.

De skal opleve, at
idraetsfaget har
mange facetter.
Bade fysiske og
mentale.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 25 og 26

Vandlege og stafetter
Cykeltur til vandet

-Eleven kan samtale om
folelser, der kan opsta ved
fysisk aktivitet.

- Eleven kan samarbejde i
par eller mindre grupper
om idraetslege.

-Jeg vil tale med
eleverne om, at de
skal sgrge for at
veere fysisk aktive
hver dag i ca. 60
minutter.

-Eleverne skal
opleve, at idraet kan
skabe grin og
venskaber.

Eleverne far lov
at lege med
vand, og vi cykler
en lille tur til
vandet.

Vi laver en god
afslutning.

Baljer, vand, krus,
cykler.

Jeg evaluerer p3,
om eleverne
deltager aktivt, og
om de far en god
afslutning.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.




-Jeg gnsker at
afslutte skolearet
med en hyggelig
cykeltur.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Linjefagsdag | Tur ud af huset fra kl. -Nye oplevelser med -Faellesskab, nye Idreet og sport Aftaler med lokale Jeg kigger pa
d. 6. januar 8.00-15.00. idreetten venskaber og kan veere mange | klubber eller tur til elevernes
2026 Besgg i springcenter, sammenhold ting. Denne dag klatre- og faerdigheder inden
bokseklub, handboldklub - Eleven kan anvende skal eleverne trampolinpark for en uvant
eller tur til Airtrix (klatre- | kropsbevidsthed i -Grin og nye udfordres pa nye idreetsgren. Hvordan
og trampolinpark) beveegelser. oplevelser ting. griber de

- Eleven har viden om
muligheder og
forpligtelser i
idraetsfaellesskaber.

-Afprgve ting, som
eleverne ikke har
provet fgr/er vant til

situationen an?
Hvordan er deres
kropshevidsthed?

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,




noteres dette
ligeledes.




Indholdsplan/arsplan for linjefaget, ldraet.
Underviser: MEB

Linjefaget idraet tager udgangspunkt i Faelles Mal for faget idraet.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til
alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idrzet og udvikle
forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den
verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.

Undervisningen forgar primaert i skolens gymnastiksal, bevaegelsessal eller udendgrsarealer omkring skolen. Ligeledes
benyttes det lokale fitnesscenter.

Indholdsplan for faget:

Se side 2 herunder.



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)

34 Introduktion til faget, -Eleven har viden om -Mgde op til aftalt tid. | Jeg vaelger at Hulahopringe, kegler, | Jeg observerer

stafet, boldbasisgvelse,
opvarmningens
elementer, anatomi og
rundbold.

opvarmningprogrammers
formal, struktur og
variationsmuligheder.

-Eleven har viden om
kroppens betydning for
psyke og identitet.

-Eleven har viden om
samspil mellem teknik og
taktik i boldspil.

-Modtage en felles
besked.

-Vzere deltagende.
-Kunne indga i et
faellesskab.
-Samarbejde.

-En god start pa
faget.

-Viden om kroppen
og anatomi.

starte skolearet
op med
aktiviteter, hvor
jeg ved, at alle
kan veere med og
alle vil fa en
succesoplevelse.

bold og bat.

elevernes
aktivitetsniveau,
intensitet og humer.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har vaeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.




35,36 0og 37 | Fysisk traening, test, lgb, -Eleven kan vurdere -En oplevelse af, -Eleverne skal Lgberute pa 5 km, -Jeg registrerer
boldspil, boldbasis, samspil mellem krop, hvor meget jeg er i have en oplevelse | bolde, hulahopringe, elevernes tider, sa
"spilhjulet”. treening og trivsel i et stand til at presse af, at deres mal, de kan se deres

aktuelt og fremtidigt mig selv. fysiske formaen cirkeltraeningsevelser. | progression.
perspektiv -Hvad betyder fysisk | forbedres. -Jeg observerer
traening for min krop | Dette gdres ved, eleverne under
-Eleven kan vurdere og mit sind. at de, én gang boldspil.
idraetsvaners betydning -Samarbejde giver hver anden
for sundhed og trivsel. bedre resultater maned, skal lgbe | et skema noteres
(boldspil). en 5 km distance hvorvidt eleverne
-Eleven har viden om pa tid. Elevernes har naet de faglige
samspil mellem teknik og tid registreres i et mal.
taktik i boldspil. Excel-ark, sa det Det noteres
er tydeligt for den desuden, hvilke
enkelte, hvorvidt udfordringer eller
der sker kompetencer eleven
progression. har haft med dagens
undervisning.
-Eleverne Hvis der har vaeret
introduceres for seerlige
cirkeltraening. foranstaltninger,
-Der spilles noteres dette
simple boldspil. ligeledes.
Under boldspillet
laves der sma
korrektioner, fx to
bolde i spil eller
flere mal. Her vil
eleverne opleve,
hvor lidt der skal
til for at et spil
kan &ndres.

Uge 38, 40 Traening i fithesscenter i -Eleven kan samtale om | -Eleven skal have en | Eleverne cykler i Cykler og Eleverne traener

og 43 Nr. Alslev. fysiske og psykiske god oplevelse ved at | eget tempo til Nr. | fitnesscenter efter deres plan. Jeg

Cykle 6 km hver vej.

Alslev. Hermed

observerer dem.




Undervisning i brugen af
fitnessmaskiner samt
fysisk traening og dens
virkning pa kroppen.

forandringeri
puberteten.

- Eleven kan samtale om
kropsidealers betydning
for identitet.

- Eleven har viden om
sammenhange mellem
samfundstendenser og
idraetskultur.

- Eleven har viden om
kroppens betydning for
psyke og identitet.

- Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologi i et
traeeningsperspektiv.

traene i et
fitnesscenter.
-Eleven skal opleve
at kunne deltage pa
lige fod med andre -
dog pa individuelt
niveau.

- Eleverne skal
opleve en
idraetskultur uden for
SRE.

far de varmet
kroppen op, sa de
er klar til traening
i fitnesscenteret.
Jeg introducerer
eleveri at
anvende
fitnessmaskiner
og i at faerdes i et
fitnesscenter.
Eleverne treener
pa det niveau, de
er.

| et samarbejde
med mig
tilretteleegger
eleverne deres
treening i
fitnesscenteret.

Jeg samler op pa,
om de kan maerke,
at deres krop
arbejder og udvikler

sig.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 44 Opvarmning, anatomi, test | - Eleven kan udfgre egne | Under testen skal Eleverne er pa Gymnastiksal, bomme, | Jeg observerer
og andres eleverne skal opleve | forskelligt fysisk ribber, bord, bolde. eleverne.
treeningsprogrammer. at yde alt det, de kan. | niveau, og de Opsamling efter
De skal opleve at preesterer endt test - har alle
- Eleven kan udfgre blive forpustede og derefter. arbejdet sa hardt, de

basal grundtrzening.

-Eleven kan udfgre
opvarmningsgvelser.

- Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologi i et
treeningsperspektiv.

udmattede.

Eleverne skal
maerke, hvordan
deres krop reagerer,
nar de presser den.

Jeg forsgger at
presse eleverne
til at yde deres
absolut
maksimale.
Eleverne skal
samarbejde
omkring testen,
da den udfgres

kunne?
Testresultater
gemmes, sa de kan
sammenlignes med
naeste gang, vi laver
samme test. Testen
vil blive gentaget i
foraret 2023. Pa den
made vil hver enkelt




sammen med en
makker. Det er
makkerens
opgave at teelle
gentagelser.
Bagefter byttes
roller.

elev kunne se, om
der er sket en fysisk
udvikling.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 45, 46 Boldspil og spiludvikling - Eleven kan beherske - Eleverne skal fa en | Eleverne har Spilhjulet, papir, - Hvor gode bliver
og 47 grundlaeggende teknikker | sterre forstaelse for | forskellig erfaring | blyant, bolde, kegler, de spil, som

i boldspil.

- Eleven kan udvikle
boldspil.

- Eleven kan anvende
regler og taktik i
udvikling af boldspil.

- Eleven har viden om
spilkonstruktion.

boldbasis.

- Hvad kan man gore
for at eendre et spil?
Hvor lidt skal der til
for, at det betyder
noget?

- Selvom eleven ikke
har erfaring med
boldspil, skal eleven
alligevel maerke, at
han/hun kan deltage
pa lige fod med de
andre elever og veere

i forhold til
boldbasis og
boldspil.

Jeg deler
eleverne ud i
grupper, hvor de
vil opleve at veere
sammen med
andre, som er pa
samme niveau
som dem selv.

veste.

eleverne far lavet?

- Fungerer spillene i
praksis?

- Gor arbejdet med
denne spiludvikling
noget ved deres
boldbasisforstaelse?

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke




med til at udvikle et
spil.

udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
saerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 48, 49 Floorball og - Eleven kan spille bold - Eleverne udvikler -Jeg starter Floorballudstyr, -Deltager alle aktivt
og 50 stationstraening (sjippe, med fa regler deres forstaelse for forlgbet op med sjippetove, i spillet?
armlaegning, tovtraekning) floorball. skudgvelser og tovtreekningstov og - Forstar eleverne
- Eleven kan i bevaegelse | - De leerer at spille andre simple matter. spillet?
modtage og aflevere sammen som et hold. | elementer fra -Ter man udfordre
forskellige boldtyper. - Eleverne udvikler Floorball. Alle vil sig selv i

- Eleven kan klatre,
haenge, svinge og
springe.

deres kompetencer i
at sjippe.

- De far provet
kreefter med
armlaegning og
tovtraekning.

saledes veere
klaedt pa til at
kunne deltage i
spillet.

stationstraeningen?
- Observation af
eleverne.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.




Uge 51,3 0og | Fodboldturnering pa sma | - Eleven har viden om -Malet er, at eleverne | Jeg veelger at Sma mal, fodbolde, -Jeg vil observere,
4 mal og stafetter. fairplay. oplever at veere en spille pa sma mal, | gulvklude til stafet, om eleverne udviser
del af et hold. De skal | da det saledes er | kegler, bolde, veste. fairplay, om de
- Eleven har viden om gve sig i at vise lettere for alle at spiller sammen, og
samspil mellem teknik og | hensyn og vaere en vaere med. Der om de har det sjovt.
taktik i boldspil. god holdkammerat. bliver ikke skudt
-Til stafetterne skal hardt, og vi spiller -Jeg vil ligeledes
- Eleven kan anvende elever heppe pa med en blgd bold. kigge pa, om
kropsbevidsthed i hinanden og fighte eleverne udvikler
bevaegelser. for hinanden. De skal | Det tekniske deres taktiske
ligeledes have det spiller mere ind, forstaelse for
sjovt sammen. nar der spilles pa spillet.
sma mal. Her kan
der ikke skydes | et skema noteres
udefra pa samme hvorvidt eleverne
made, som nar har naet de faglige
der spilles pa mal.
store mal. Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.
Hvis der har vaeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.
Uge 50g 6 Test dig selv. -Eleven kan samtale om | -Eleverne skal Eleverne er pa Ribber, matter, bord, Jeg observerer
Hvor mange gentagelser fysisk aktivitets opleve at yde alt det, | forskelligt fysisk kegler. eleverne.
kan du tage af hver betydning for kroppens de kan. niveau, og de Opsamling efter
gvelse? grundform, sundhed og -De skal opleve at przesterer endt test - har alle
trivsel. blive forpustede og derefter. arbejdet sa hardt, de

udmattede.

Jeg forsgger at
presse eleverne

kunne?




- Eleven kan fastholde
koncentration og fokus i
idraetsudgvelse.

-Eleverne skal
meaerke, hvordan
deres krop reagerer,
nar de presser den.

til at yde deres
absolut
maksimale.
Eleverne skal
samarbejde
omkring testen,
da den udfgres
sammen med en
makker. Det er
makkerens
opgave at teelle
gentagelser.
Bagefter byttes
roller.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
serlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge10og 1

Forhindringsbane med
indbygget fangeleg.

Ultimate.

-Eleven kan anvende
gymnastikredskaber.

- Eleven har viden om
grovmotoriske
bevaegelser pa gulv og
redskaber.

- Eleven har viden om
gymnastikredskabernes
navne og anvendelse.

-Eleven kan i bevaegelse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper.

-Eleverne skal
bevaege sig rundt pa
forskellige
redskaber.

-De bliver ngdt til at
skynde sig for ikke
blive fanget.

-De skal prgve at
spille ultimate, som
for mange vil veere et
nyt spil.

Det er muligt for
alle at deltage pa
redskabsbanen.

Eleverne vil
opleve at veere
fysisk aktive uden
at laegge meerke
til det.

Vi spiller et spil,
som er ukendt for
mange. De vil
opleve at kunne
veere med pa
hvert deres
niveau.

Redskaber, frishee,
kegler, veste.

Jeg vil observere
om alle deltager.
Jeg vil efterfglgende
tale med eleverne,
om de var glade for
aktiviteten, og om
de fglte motivation.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige




foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 12,13 og
15

Basketball og fitness pa
skolens udendgrs bane

-Eleven kan i bevaegelse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper.

- Eleven har viden om
traeningsprincipper.

- Eleven kan samtale om
kroppens reaktioner pa
fysisk aktivitet.

Eleverne skal opleve
at kunne deltage i
bade basketball og
fitness, selvom de
ingen erfaring har.

De skal opdage, at
det er muligt at dyrke
fithess andre steder
end i et fitnesslokale

Der laves sma
hold, sa der er
storre mulighed
for at have mod
pa deltagelse og
fale sig tryg.

Basketball,
basketballbane og
udendgrs
fitnessshane.

Jeg kigger efter, om
eleverne deltager
aktivt.

Snak om deres
udbytte af
traeeningen.

Snak om fordele og
ulemper ved at
treene udendgrs.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 16,17 og
19

Cykeltur

- Eleven har viden om
idraetsvaners betydning
for sundhed og trivsel.

- Eleven har viden om
faglige anbefalinger til
idreetsvaner.

-Jeg vil tale med
eleverne om, at de
skal sgrge for at
vaere fysisk aktive
hver dag i ca. 60
minutter.

Eleverne far lov at
cykle i det tempo,
som passer dem.

De elever, som er
vant til at cykle og
som er i god form,

Cykler og madpakker.

Vi evaluerer pa, om
alle har haft en god
oplevelse med at
cykle.

Om alle kunne klare
den planlagte
distance.




- Eleven har viden om
sammenhange mellem
fysisk aktivitet og trivsel.

- Eleven kan vurdere
samspil mellem krop,
traening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt
perspektiv.

-Motion kan vaere
mange ting og flettes
ind i dagligdagen pa
mange mader. Jeg vil
tale med eleverne
om, hvad de laver af
motion, og hvad det
betyder for kroppen
og sindet at bevaege

sig.

far lov at give den
gas. De andre kan
cykle i et
langsommere
tempo.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
serlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Uge 22, 23 Rundbold - Eleven har viden om Eleverne skal Jeg laver sma Bolde, bat, kegler, Her er
og 24 Fodbold pa skolens fairplay. udfordre sig selv i hold, som fressbee, vikingespil, | succeskriteriet, at
minibane 1.1, 2:2 - Eleven har viden om forskellige boldspil. konkurrerer mod | kroketspil. elever far en sjov
Freesbheegolf samspil mellem teknik og hinanden. dag, hvor de
Fodboldkroket taktik i boldspil. De skal opleve, at udfordrer sig selv.
Vikingespil - Eleven kan anvende idreet bade kan vaere | Jeg lader holdene

Minifodboldturnering

kropsbevidsthed i
beveegelser.

-Eleven kan i bevaegelse
modtage og aflevere
forskellige boldtyper.

-Eleven har viden om
fysiske forskelle og
forudsetninger.

hgjintensitetstraening
Y

lavintensitetstraening.

rokere rundt, sa
de far provet alle
spil.

De skal opleve, at
idreetsfaget har
mange facetter.
Bade fysiske og
mentale.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller




kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.

Uge 25 og 26

Vandlege og stafetter
Cykeltur til vandet

-Eleven kan samtale om
folelser, der kan opsta
ved fysisk aktivitet.

- Eleven kan samarbejde
i par eller mindre
grupper om idraetslege.

-Jeg vil tale med
eleverne om, at de
skal sgrge for at
veaere fysisk aktive
hver dag i ca. 60
minutter.
-Eleverne skal
opleve, at idrzet kan
skabe grin og
venskaber.

-Jeg onsker at
afslutte skolearet
med en hyggelig
cykeltur.

Eleverne far lov at
lege med vand, og
vi cykler en lille
tur til vandet.

Vi laver en god
afslutning.

Baljer, vand, krus,
cykler.

Jeg evaluerer p3,
om eleverne
deltager aktivt, og
om de far en god
afslutning.

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette

ligeledes.
Linjefagsdag | Tur ud af huset fra kl. -Nye oplevelser med -Faellesskab, nye Idreet og sport kan | Aftaler med lokale Jeg kigger pa
d. 6. januar 8.00-15.00. idreetten venskaber og vaere mange ting. | klubber eller tur til elevernes
2026 Besgg i springcenter, sammenhold Denne dag skal klatre- og faerdigheder inden
bokseklub, handboldklub - Eleven kan anvende eleverne trampolinpark for en uvant
eller tur til Airtrix (klatre- | kropsbevidsthed i -Grin og nye udfordres pa nye idreetsgren. Hvordan
og trampolinpark) beveegelser. oplevelser ting. griber de




- Eleven har viden om
muligheder og
forpligtelser i
idraetsfaellesskaber.

-Afprgve ting, som
eleverne ikke har
provet for/er vant til

situationen an?
Hvordan er deres
kropsbevidsthed?

| et skema noteres
hvorvidt eleverne
har naet de faglige
mal.

Det noteres
desuden, hvilke
udfordringer eller
kompetencer eleven
har haft med dagens
undervisning.

Hvis der har veeret
seerlige
foranstaltninger,
noteres dette
ligeledes.




Linjefag - Musik Mandag og fredag 2023-24

Undervisningen i linjefaget musik tager udgangspunkt i Faelles Mal for musik som valgfag. Eleverne undervises i
musikudgvelse, (herunder sang, spil og fremfgrelse), musikalsk skaben (sangskrivning, digital produktion, komposition og
arrangement) og musikforstaelse (musikoplevelse, musikliv og musikhistorie), samt grundleeggende undervisning i skolen
lydstudie.

Faget musik rader over et stort lokale, 2 mindre lokaler og et lydstudie. Alle lokalerne inddrages i undervisningen, sa der er
mulighed for at dele eleverne op eller saette dem sammen i grupper for at gve.

Eleverne skal i faget musik udvikle kompetencer til at opleve musik og til at udtrykke sig i og om musik.
Faget skal bibringe dem forudsaetninger for livslang og aktiv deltagelse i musiklivet og stotte dem i at kunne forholde sig til
samfundets mangeartede musiktilbud.

Eleverne skal beskaeftige sig aktivt og skabende med musik. Faget skal medvirke til at fremme elevernes fglelsesmaessige
og intellektuelle udvikling. Det skal udvikle deres koncentration og motorik, samt gge deres forstaelse af sig selv, nar de er
en del af et feellesskab.

Eleverne skal udvikle deres forstaelse for dansk og udenlandsk musiktradition. De skal opleve, at musikken indgar i det
aktuelle samfundsliv, samt at musikken ogsa indgar i et historisk perspektiv.



Indholdsplan for faget:

Uge/periode: Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
34 -35 Opstart - leer musiklokalet | Det er malet at Det er malet at | det her fgrste Skolens Vi optager
at kende. eleverne leerer eleverne opnar en | forlgb er musiklokale sangen og
musiklokalet at tryghed i faget, rammerne i hgj | med tilhgrende | eleverne kan
Introduktion til kende. Eleverne saledes at de er grad sat af instrumenter. hgre dem
sammenspil. skal leere at trygge ved at byde | laererne. Dette selv. Vi
kunne taende og ind, enten med geres for at vi kommer med
bruge skolens instrument eller kan vurdere konstruktiv
mixer/ sanganlaeg | vokal. elevernes niveau kritik og
med tilhgrende og for at snakker om
el-klaverer og eleverne far hvordan
guitarforsteerkere. mulighed for en sangen evt
succesoplevelse. kunne
Vi starter op med forbedres.
en simpel sang,
for at finde ud af
elevernes
niveauer.

36 -38 Sammenspil Det er malet at Det er malet at Ud fra den Skolens Vi optager
eleverne nu eleverne opnar en | enkelte elevs musiklokale sangen og
deltager mere tryghed i faget, kompetencer med tilhgrende | eleverne kan
aktivt i saledes at de er opbygges instrumenter. hore dem
instrumenteringen | trygge ved at byde | undervisningen selv. Vi

i de valgte numre.
Det er ligeledes

ind, enten med
instrument eller

differentieret,
saledes at den

kommer med
konstruktiv

malet at eleverne | vokal. enkelte elev kritik og
byder ind i forhold forsat oplever at snakker om
til arrangementet. | Eleverne er med have succes i hvordan

til at definere faget, samtidigt sangen evt




deres egne rolleri | med at eleven kunne
faget. bliver udfordret forbedres.
fagligt.
Eleverne stifter
bekendtskab med
elementerne
takter, puls/ tid,
men ogsa lyd og
hvordan lyd virker
ift
instrumenternes
forskellige
frekvenser.
39 - 40 Kursus og lejrskole
41-43 "at spille live” Eleverne skal Eleverne skal leere | Eleverne leerer Skolens udstyr | Nar alt er
kunne pakke hvordan man kan hvordan alle med tilhgrende | sluttet til,
instrumenter og byde ind ift dele instrumenter. tester viom
udstyr sammen, hinanden, sa det (instrumenter, der lyd.
for derefter at ikke er nogle fa kabler, udstyr Derefter
kunne stille det op | der arbejder, og mm.) pakkes evaluerer vi
igen, og slutte det | nogen elever der fornuftigt ned, og pa processen.
rigtigt til. bare star uden at hvorledes det Var der der
vide hvad de skal. | igen stilles op og f.eks noget
sluttes til. der kunne
Vi ser nogle veere gjort
optagelser af div. anderledes?
Livekoncerter, og Hjalp alle til?
produktioner sa
eleverne kan fa et
indblik i en
professionel
verden.
44 Brobygning/0S0




45 - 51

Forberedelse til julekoncert




Linjefag - IT og robotteknologi

Linjefaget tager udgangspunkt i Faelles Mal for forspgsfaget Teknologiforstaelse.

Eleverne skal i faget teknologiforstaelse udvikle faglige kompetencer og opna feerdigheder og viden, saledes at de
konstruktivt og kritisk kan deltage i udvikling af digitale artefakter og forsta deres betydning.

Stk. 2. Elevernes mestring af faget fordrer en beherskelse af digitale designprocesser og af digitale teknologiers sprog og
principper med henblik pa iterativt og i samarbejde at kunne analysere, designe, konstruere, modificere og evaluere digitale
artefakter til erkendelse og lgsning af komplekse problemer.

Stk. 3. | faget teknologiforstaelse opnar eleverne faglige kompetencer til at forsta digitale teknologiers muligheder og digitale
artefakters konsekvenser med henblik pa at styrke elevernes forudsatninger for at forsta, skabe og agere meningsfuldt i et
samfund hvor digitale teknologier og digitale artefakter i stigende omfang er katalysatorer for forandringer.



Indholdsplan for faget: IT og Robotteknologi 2025 - 26



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
Introduktion af faget og At der skabes en faglig | Det sociale malfor | Visuel praesentation | Lego
34 materialer. Praesentation | nysgerrighed hos undervisningen af fagets Mindstorms,
af hinanden eleverne hele areter, at muligheder. Arduino,
eleverne omgas droner, 3D
hinanden Introduktion af printer,
hensynsfuldt, og Makerspace,- elektronik og
formar at teknisk- computer
respektere ogvise | eksperimenterende- | hardware
interesse for kreativt veerksted.
hinandens arbejde.
De generelle
personlige maler,
at eleverne opnar
en tryghed ved at
eksperimentere og
arbejde med teknik
og programmering
Fzelles: Computer De faglige mal for Teoretisk Motherboard, Praktisk pregve
34 - 38 hardware. undervisningen er at preesentation af Power unit, hvor eleverne
Individuel: Makerspace forbedre elevernes forskelligt harddiske(HDD | skal kunne
kendskab til hardwares og SSD), RAM, | identificere
computerens hardware virkemade og grafikkort, forskelligt
Eleverne skal udfordres opbygning. Derefter | netveerkskort, | hardware
kreativt sdvel som hands on med at lydkort,
teknisk og tilegnes et adskille, samle og skaerme og
godt fundament af viden afprove porte.




om computerens
opbygning og funktion.
For mange af eleverne
vilmalet ligeledes veere,
atforbedre deres evne
og lyst til at fordybe sigi
computerrelaterede
opgaver, og opdage
computerens
anvendelighed til andet
end spil.

Feelles: Styresystemer og | At eleverne far Teoretisk Windows Faelles snak
39+ 40 bios. kendskab til et undervisning samt Mac0S om det
Individuel: makerspace styresystems funktion, hands on med Linux. gennemgaede
samt kendskab til de navigering i Bios Navigering i stof
mest benyttede Bios pa skole Kahoot
styresystemer til PC og PC.
mobil. Desuden
kendskab til Bios og
dennes funktion
Faelles: IT-sikkerhed. At eleverne far Teoretisk PowerPoint Kahoot om IT-
43/44 Individuel: Makerspace kendskab til den fare undervisning samt sikkerhed
der lurer, nar man hands on med
feerdes pa internettet. treening i at lave
Kendskab til sterke passwords
forskellige virustyper
samt phishingmails,
staerke passwords,
sikker opfgrelse pa
nettet samt antivirus
og firewalls.
Fzelles: Robotdesign og Her er faerdigheds- og Teoretisk Lego Fremvisning i
46 - 51 teknologi. Al vidensmalene for undervisning samt Mindstorms klassen af de
hands on med Lego | EV3. fremstillede




Individuel: Makerspace

programmeringsdelen
at:

- Eleven kan
eksperimentere med
programmering.

- Eleven harviden om
simpel programmering.
- Eleven kan arbejde
med, og har viden om,
input og output.

- Eleven kan fa
hardware og software til
at spille

sammen.

For den praktiske og
kreative del er
faerdigheds- og
vidensmalene at:

- Eleven kan anvende
en 3D samlevejledning
- Eleven kan konstruere
og udvikle robotter p4 et
simpelt plan.

- Eleven har viden om
tekniske tegninger.

- Eleven harviden om
robotdesign.

- Eleven kan beskrive
robottens
anvendelsesmuligheder
i samfundet.

- Eleven harviden om
robotters

Mindstorms samt
Robologix (
programmering af
virtuel

industrirobotarm)

Robologix

robotter og
deres funktion




anvendelsesmuligheder
og begraensninger

- Eleven har viden om
teknologisk design.

- Eleven har viden om,
og kan beskrive simple
mekaniske principper.
Eleven lere at
strukturere arbejdet fra
ide til feerdigt produkt.
-Eleven harviden om
Al og kender til
muligheder og
ulemper ved brug af
Al.

Feelles: 3D design og print. | At eleven far kendskab Teoretisk PowerPoint Sammenligning
2+3 Individuel: Makerspace til og bliver fortrolig undervisning om 3D, af feerdige
med 3D design og print samt hands on med | Thinkercad, produkter samt
fast opgave i 3D Creality Slicer | en snak om
designprogram, hvorfor der evt
slicer og 3D-printer | Creality 5 er en forskel i
printer resultaterne.
4- 6 Fzelles: 3D design og print | Som ovenfor Som ovenfor Som ovenfor Som ovenfor
Individuel: Makerspace
8 +10 Fzelles: Elektronik, At eleven far kendskab Teoretisk Powerpoint Rigtig
komponentkendskab. til de mest almindelige undervisning samt sortering og
Individuel: Makerspace elektronikkomponenter hands on med Elektronik- aflaesning samt
og deres funktion. At sortering og komponenter | afprgvning af
eleven prove at lave og afleesning af opstilling
forsta en simpel komponenter samt Loddekolbe

elektronikopstilling

lodning af lille
opstilling




1nM-13

Feelles: Arduino,

At eleven far kendskab

Hands on ud fra

Arduino Uno,

Afprgvning og

feerdigggrelse af projekter
og opfelgning pa tidligere
gennemgaet stof

programmering. til programmerbar detaljerede og let Breadboard, evt fejlfinding
Individuel: Makerspace. elektronik og opstilling forstalige opgave- PC og
af elektronisk kredslgb beskrivelser elektronik-
komponenter
15 -17 Feelles: Strgm, produktion | At eleven far viden om Film, teoretisk Powerpoint Kahoot
og egenskaber. elektrisk strgm, undervisning, hands | Dynamo Afprevning af
Individuel: Makerspace jeevnstrgm, on med fremstilling | Multimeter ensretter
vekselstrgm, strom i af strgm, maling af Dioder
vores samfund fortid, strem, omdanne Printplade
nutid og fremtid. vekselstrgm til loddekolbe
jeevnstrem(byg en
ensretter)
19 Makerspace med
mulighed for
feerdigggrelse af projekter
og opfelgning pa tidligere
gennemgaet stof
Makerspace med
22 - 25 mulighed for

Vejledning/idebank til inddragelse af fag:

Fag:

Indhold:

Dansk

Kommunikation, instruerende tekster

Matematik




Engelsk

Film/youtube med sma instruktioner, instruerende tekster

Historie

Teknologiudviklingens indvirkning pa kuluren.




Madkundskab linjefag 2025-26

MaL:

skal i faget madkundskab tilegne sig ferdigheder og viden om mad, smag, sundhed, fodevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle
kompetencer, der gor dem i stand til at vaelge og vurdere egne smags- og madvalg’ (https://emu.dk/sites/default/files/2020-
10/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Madkundskab_valgfag.pdf)

Ovenstaende er uddrag fra feelles mal for faget. Der er 4 kompetencer som vi arbejder ud fra, at eleverne far styrket gennem faget. De 4 kompetencer
og mal er:

o Fodevarebevidsthed: Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet, smag og baeredygtighed.
e Madlavning: Eleven kan anvende madlavningsteknikker og omsaette idéer i madlavningen.
e Maltid og madkultur: Eleven kan fortolke maltider med forstaelse for vaerdier, kultur og levevilkar.

Personlige mal:

Eleverne skal opna viden inden for faget samtidig med, at de udvikler deres praktiske faerdigheder. De skal gve sig i at eksperimentere med maden
samt at strukturere helt fra idéfasen, til indkpb, arbejdsgange og slutteligt feelles spisning.

Det er vigtigt, at eleverne oplever en vaerdi i at spise mad sammen og det feellesskab man kan opleve ved et maltid.

Det prioriteres, at de oplever en legende og sjov tilgang til det at lave mad samtidig med, at der er helt klare rammer for, hvordan man opfgrer sig i et
kokken bade mht. hygiejne, kokkenredskaber og varme redskaber/fodevarer.

Eleverne skal gennem en blanding af praktik og lidt teori skaffe sig viden og kompetencer inden for madlavning. De skal afprgve mad fra forskellige
kulturer samt gore sig tanker om, hvilke madtraditioner der findes, hvordan de opstar og hvordan det pavirker vores valg af mad. Herudover skal de
have forstaelse for hygiejne og veere i stand til at bruge deres viden i praksis.

Didaktik

Madkundskab laegger op til at tale med eleverne om deres smagsoplevelser, og det er ogsa en god ide at opfordre dem til indbyrdes at tale sammen
om smag og konsistens. Ved at udvikle et sprog til at beskrive og diskutere deres smags- og sanseoplevelser vil eleverne i hgjere grad kunne bruge
deres viden aktivt, nar de laver mad.

Undervisningsdifferentiering:

I madkundskab tilretteleegges undervisningen ud fra den enkelte elevs faglige niveau. Der tages hensyn til den enkelte elevs sociale forudsatninger,
sdsom hvem er man tryg ved, arbejder eleven bedst alene eller sammen med en anden. Der tages hensyn til den enkelte elevs lzerringsstil. For elever
med dysleksi tages der hensyn til, at den enkelte elev kan indga i en gruppe med gode laesere, eller brug af hjselpemidler pa telefon til oplaesning.
Undervisningen tilretteleegges saledes at leerer har mulighed for at yde den hjzelp den enkelte elev har brug for.

Praktisk vedr. timerne:
Timerne ligger fredag fra 10.00 - 14.30 og holdet er med i vores store kgkken og i den produktion de har. Der vil forekomme enkelte gange hvor holdet
deltager pa tur ud af huset, sammen med skolen anden madkundskabshold.



https://emu.dk/sites/default/files/2020-10/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Madkundskab_valgfag.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2020-10/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Madkundskab_valgfag.pdf

Forventninger til faget:

Eleverne arbejder i et stort kpkken, men der selvfglgelig er mulighed for at laerer retter at kende og kunne lave dem ogsa nar den enkelte elev skal
lave mad pa egen hand. Eleverne skal ogsa forvente at de skal vaere med til at servere maden for de andre elever pa skolen.



Uge/periode: | Tema Kompetenceomrade Faglige Materialer: Evaluering:
mal; (Mal og metode)
Opstart-vi laerer hinanden at Jeg kan orientere mig i https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo- Vi snakker i plenun
Uge 34 - 35- | kende/forventningsafstemning kekkenet og folge instrukser kend-dit- elevernes forventn
36 Opmaerksomhed pa den enkelte der gives af personalet og madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary | og erfaringer med
elevs faglige niveau og kunnen. leerer i kpkkenet. madlavning
Madlavning, Madlavningens mal
Vi gar i det store kekken, hvor og struktur (Fase 1) opskrifter i kgkkenet
eleverne ogsa skal laerer Eleven har viden om Videns tjek online
kokkenet at kende. kekkenredskaber,
arbejdsprocesser samt fagord
og begreber i en opskrift
Uge 37 Eleverne er hjemme
Uge 38-39- | Fgdevarer bevidsthed Eleven kan eksperimentere Opskrifter i kgkkenet Forlgbet evalueres lgbend
. eleverne skal reflektere o
40 med egne smagsoplevelser i

Forskellige retter

Med hakket kgd- helt kegd-
sammenkogte retter

De fem grundsmage
Konsistens og mundfglelse

"Skills”

madlavning.

Eleven kan sammenszette
velsmagende retter af givne
fodevarer.

o Eleven kan beskrive og
genkende de fem
grundsmage

o Eleven kan beskrive
konsistensens betydning
for mad

e Eleven kan lave mad,
hvor der tages hensyn

https://madkundskab.alinea.dk/course/alLpg-et-
perfekt-m-altid

https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-
movers/undervisningsmateriale/

forskellige retters ingredi
hvilke grundsmage der arl
med i opskrifterne.

Forlgbet evalueres afslutt
et par reflekterende sperg
hvad de tager med sig efte
slutning om de frem grunc
om mundfglelse og konsis



https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo-kend-dit-madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo-kend-dit-madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo-kend-dit-madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/aLpg-et-perfekt-m-altid
https://madkundskab.alinea.dk/course/aLpg-et-perfekt-m-altid
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/

til forskellige konsistens

er

e Eleven kan lave mad,
hvor der tages hensyn
til de fem grundsmage.

Uge 43 - 44 | Dansk og udenlandsk madkultur Maltid og madkultur, https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro- Evaluering i plenun
- 45 Maltidskultur madkultur-foer-og-nu?portalclick=courseslibrary
Madkultur fgr og nu Eleven kan praesentere Lebende i forlgbet.
eksemplariske maltider fra
Madkultur ude og hjemme forskellige kulturer / Eleven https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS- Videns tjek i form ¢
har viden om tids- og groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido- opgaver og sporgsi
Egnsretter - gamle retter stedshestemte mad- og graeskarsuppe
maltidskulturer
Uge 43 o Ateleverne kender til https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-
Halloween dansk madkultur movers/undervisningsmateriale/
e At eleverne kender til
madkultur i andre dele
af verden
e At eleverne kender til
konserveringsmetoder.
e At eleverne kender
forskellige
naeringsstoffer.
Uge 46 - 47
- 48
Uge 49-50 - | Dansk jul og traditioner Maltid og madkultur, Maltidets https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFU- | Evaluering lgbende
51 komposition (Fase 2) dansk-jul?portalclick=courseslibrary plenum. Videns tjel



https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu?portalclick=courseslibrary
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-graeskarsuppe
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-graeskarsuppe
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-graeskarsuppe
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFU-dansk-jul?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFU-dansk-jul?portalclick=courseslibrary

Julens retter og forskellige
tilbehor.

Eleven kan opbygge maltider til
serlige anledninger / Eleven
har viden om
maltidsanledninger

Eleven kan lave udvalgte retter
fra den danske juletradition.

https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-
madkultur-foer-og-nu/chapter/A1ul-
madkultur-hjemme-og-ude

https://gocook.dk/

af opgaver og sper
individuel.

Klasseevaluering - C
Madkundskab melle
Alinea

Uge 2-3-4-5

Mad og sundhed,
sundhedsbevidsthed

Sunde retter

Undersggelse, Mennesket
Eleven kan sammensezette et
sundt maltid / Eleven har viden
om kost og hygiejne, herunder
handhygiejne
e Leeringsmal:Jeg kan
beskrive neeringsindhold
af fedevarer ved at
aflaese
varedeklarationer.
Laeringsmal: Jeg kan
beregne energiindhold i
madvarer.
Eleven kan vurdere egne
madvalg i forhold til sundhed,
trivsel og miljg / Eleven har
viden om faktorer, der pavirker
madvalg, sundhed, trivsel og
miljg

e Leeringsmal:

e Jeg kan forklare,
hvordan kost og motion
har betydning for min
sundhed.

e Jeg kan sammensztte
et sundt maltid ud fra

https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-
madkultur-foer-og-nu/chapter/A1x3-naering-
og-energi et forlgb pa 3 lektioner,men
sammensat efter vores elevers faglige niveau

https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-
madkultur-foer-og-nu/chapter/A1Ur-kost-og-
motion

et forlgb pa 3 lektioner. Men sammensat efter
vores elevers faglige niveau

https://gocook.dk/

https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-
movers/undervisningsmateriale/

Evaluering lgbende
plenum. Videns tjel
af opgaver og sper
individuel.



https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1uI-madkultur-hjemme-og-ude
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1uI-madkultur-hjemme-og-ude
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1uI-madkultur-hjemme-og-ude
https://gocook.dk/
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFU-dansk-jul/assignment/QI6f-klasseevaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFU-dansk-jul/assignment/QI6f-klasseevaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFU-dansk-jul/assignment/QI6f-klasseevaluering
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1x3-naering-og-energi
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1x3-naering-og-energi
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1x3-naering-og-energi
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1Ur-kost-og-motion
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1Ur-kost-og-motion
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu/chapter/A1Ur-kost-og-motion
https://gocook.dk/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/

min viden om kostrad og
maltidssammensaetning.

Uge 6

Bagning et godt handvaerk

Bag- parat- klar

Eleven kan skabe retter under
hensyntagen til sammenhang
mellem
madlavningsgrundmetoder og
fysisk-kemiske egenskaber /
Eleven har viden om
sammenhang mellem
madlavningsgrundmetoder og
fysisk-kemiske egenskaber
Eleven kan lave mad ud fra
enkle grundmetoder og
teknikker / Eleven har viden om
grundmetoder og teknikker i
madlavning

e Laeringsmal
Jeg kan eksperimentere
med forskellige
haevemidler og dejtyper.

Jeg kan arbejde med
forskellige bagemetoder
og -teknikker

https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-
bagning-et-godt-h-
andvaerk?portalclick=courseslibrary

https://gocook.dk/

https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-

movers/undervisningsmateriale/

Evaluering lgbende
plenum. Videns tjel
af opgaver og spor
individuelt.

Evaluering - Opgave
Madkundskab melle
Alinea

Uge 7

Uge8-9

Performance
forestilling

Y

Det klimavenlige kgkken
Grgntsager

Retter med grgntsager eller som
tilbehor

Eleven kan vurdere egne
madvalg i forhold til sundhed,
trivsel og miljg / Eleven har
viden om faktorer, der pavirker
madvalg, sundhed, trivsel og
miljg

https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-
groentsager-i-saeson/chapter/A8bi-for-arets-

baghave

https://gocook.dk/

Evaluering lgbende
plenum. Videns tjel
af opgaver og spor
individuelt.



https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-bagning-et-godt-h-andvaerk?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-bagning-et-godt-h-andvaerk?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-bagning-et-godt-h-andvaerk?portalclick=courseslibrary
https://gocook.dk/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-bagning-et-godt-h-andvaerk/assignment/abCI-evaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-bagning-et-godt-h-andvaerk/assignment/abCI-evaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/r802-bagning-et-godt-h-andvaerk/assignment/abCI-evaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/chapter/A8bi-for-arets-baghave
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/chapter/A8bi-for-arets-baghave
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/chapter/A8bi-for-arets-baghave
https://gocook.dk/

produktion e Leeringsmal Gruppeevaluering -
til denne. Jeg har viden om, at https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food- | - Madkundskab mel
man kan erstatte kod movers/undervisningsmateriale/ - Alinea

med grgntsager i en ret.

Uge 10-11-12-
13

e L I e

Uge 22-24- | Afslutning + andet
25



https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/assignment/QbPY-gruppeevaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/assignment/QbPY-gruppeevaluering
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/assignment/QbPY-gruppeevaluering

Madkundskab Linjefag, 2025-26

MaL:
Eleverne skal i faget madkundskab tilegne sig ferdigheder og viden om mad, smag, sundhed, fodevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle
kompetencer, der gor dem i stand til at vaelge og vurdere egne smags- og madvalg’

Ovenstaende er uddrag fra feelles mal for faget. Der er 4 kompetencer som vi arbejder ud fra, at eleverne far styrket gennem faget. De 4 kompetencer
og mal er:

o Fodevarebevidsthed: Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet, smag og baeredygtighed.
e Madlavning: Eleven kan anvende madlavningsteknikker og omsaette idéer i madlavningen.
e Maltid og madkultur: Eleven kan fortolke maltider med forstaelse for vaerdier, kultur og levevilkar.

Personlige mal:

Eleverne skal opna viden inden for faget samtidig med, at de udvikler deres praktiske feerdigheder. De skal gve sig i at eksperimentere med maden
samt at strukturere helt fra idéfasen, til indkpb, arbejdsgange og slutteligt feelles spisning.

Det er vigtigt, at eleverne oplever en vaerdi i at spise mad sammen og det feellesskab man kan opleve ved et maltid.

Det prioriteres, at de oplever en legende og sjov tilgang til det at lave mad samtidig med, at der er helt klare rammer for, hvordan man opfgrer sig i et
kokken bade mht. hygiejne, kokkenredskaber og varme redskaber/fodevarer.

Eleverne skal gennem en blanding af praktik og lidt teori skaffe sig viden og kompetencer inden for madlavning. Da alle elever skal have lige
muligheder for at kunne bega sig i at lave mad ud fra opskrifter, tages der i undervisningen hensyn til de elever der er ordblinde og har sveert ved at
laese opskrifter, dette gores ved at vi bruger "gocook’”, https://gocook.dk/hvor der er mulighed for oplaesning af de enkelte opskrifter. De skal afprgve
mad fra forskellige kulturer samt gore sig tanker om, hvilke madtraditioner der findes, hvordan de opstar og hvordan det pavirker vores valg af mad.
Herudover skal de have forstaelse for hygiejne og veere i stand til at bruge deres viden i praksis.

Didaktik

Madkundskab laegger op til at tale med eleverne om deres smagsoplevelser, og det er ogsa en god ide at opfordre dem til indbyrdes at tale sammen
om smag og konsistens. Ved at udvikle et sprog til at beskrive og diskutere deres smags- og sanseoplevelser vil eleverne i hgjere grad kunne bruge
deres viden aktivt, nar de laver mad.

Undervisningsdifferentiering:

I madkundskab tilretteleegges undervisningen ud fra den enkelte elevs faglige niveau. Der tages hensyn til den enkelte elevs sociale forudsatninger,
sasom hvem er man tryg ved, arbejder eleven bedst alene eller sammen med en anden. Der tages hensyn til den enkelte elevs lzerringsstil. For elever
med dysleksi tages der hensyn til, at den enkelte elev kan indga i en gruppe med gode laesere, eller brug af hjeelpemidler pa telefon til oplaesning.
Undervisningen tilretteleegges saledes at leerer har mulighed for at yde den hjzelp den enkelte elev har brug for.

Praktisk vedr. timerne:




Timerne ligger mandage fra 14.00 - 17.15 og fredage i tidsrummet 10- 14. | tidsrammen bruges der tid pa korsel, da undervisningen foregar i et eksternt
kokken som er pa en skole som ligger 6,5 km fra vores skole. Eleverne arbejder som udgangspunkt 2 og 2 sammen.

Forventninger til faget:
Eleverne arbejder som udgangspunkt 2 og 2 sammen.




Uge/periode: | Tema Kompetenceomrade Faglige Materialer: Evaluering:
mal; (Mal og metode)
Opstart-vi leerer hinanden at Jeg kan orientere mig i https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo- Vi snakker i plenum
Uge 34 kende/forventningsafstemning madkundskabslokalet og laese | kend-dit- elevernes forventnir
Opmaerksomhed pa den enkelte en madopskrift. madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary | erfaringer med mad
elevs faglige niveau og kunnen. Madlavning, Madlavningens
mal og struktur (Fase 1)
Vi kerer pa Guldborgland skole og | Eleven kan lave mad efter en opskrifter https://gocook.dk/ Videns tjek online
starter med at leere kgkkenet at opskrift / Eleven har viden om
kende. kekkenredskaber,
Vi laver pandekager. arbejdsprocesser samt fagord
og begreber i en opskrift
Uge 35 - 36- | Fgdevarerbevisthed Eleven kan eksperimentere Opskrifter og ting fra nettet. Forlgbet evalueres labende
37-38 med egne smagsoplevelseri | https://gocook.dk/ eleverne skal reflektere ovs

(Fredag i uge 35
er en Teamdag)

Forskellige retter

Med hakket ked- helt kad-
sammenkogte retter

De fem grundsmage

Konsistens og mundfglelse

madlavning.

Eleven kan sammenszette
velsmagende retter af givne
fodevarer.

o Eleven kan beskrive og
genkende de fem
grundsmage

o Eleven kan beskrive
konsistensens
betydning for mad

e Eleven kan lave mad,
hvor der tages hensyn
til forskellige
konsistenser

https://madkundskab.alinea.dk/course/alLpg-et-
perfekt-m-altid

https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-
movers/undervisningsmateriale/

forskellige retters ingredier
hvilke grundsmage der arbe
opskrifterne.

Forlgbet evalueres afslutter
par reflekterende spgrgsm:
de tager med sig efter forlg
slutning om de frem grunds
mundfglelse og konsistense



https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo-kend-dit-madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo-kend-dit-madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AoFo-kend-dit-madkundskabslokale?portalclick=courseslibrary
https://gocook.dk/
https://gocook.dk/
https://madkundskab.alinea.dk/course/aLpg-et-perfekt-m-altid
https://madkundskab.alinea.dk/course/aLpg-et-perfekt-m-altid
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/

e Eleven kan lave mad,
hvor der tages hensyn
til de fem grundsmage.

Uge 39-40 -
43

(Mandag i uge 38
er der
besggsaften)

Din heldige kartoffel
Lave forskellige retter med
kartofler

Eleven kan arbejde med flere
forskellige
tilberedningsmetoder af
kartoflen.

Eleven kan vurdere kartoflens
smag, konsistens og

anvendelse.

https://madkundskab.alinea.dk/course/r8Yr-

din-heldige-
kartoffel?portalclick=courseslibrary

opskrifter https://gocook.dk/

Retterne evalueres
laves viden tjek und

Uge 43 - 44
- 45

Dansk og udenlandsk madkultur
Madkultur fgr og nu

Madkultur ude og hjemme
Egnsretter - gamle retter

Uge 43
Halloween

Maltid og madkultur,
Maltidskultur
Eleven kan praesentere
eksemplariske maltider fra
forskellige kulturer / Eleven
har viden om tids- og
stedshestemte mad- og
maltidskulturer
e At eleverne kender til
dansk madkultur
e At eleverne kender til
madkultur i andre dele
af verden
e At eleverne kender til

konserveringsmetoder.

e At eleverne kender
forskellige
naringsstoffer.

https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-
madkultur-foer-og-nu?portalclick=courseslibrary

Forlgb pa en varighed af 3 lektioner
Sammensaettes efter vores elevers niveau.

https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-
groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-

graeskarsuppe

https://gocook.dk/

https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-
movers/undervisningsmateriale/

Evaluering i plenum
Lgbende i forlgbet.

Videns tjek i form af
opgaver og spergsi


https://madkundskab.alinea.dk/course/r8Yr-din-heldige-kartoffel?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/r8Yr-din-heldige-kartoffel?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/r8Yr-din-heldige-kartoffel?portalclick=courseslibrary
https://gocook.dk/
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu?portalclick=courseslibrary
https://naturteknologi.alinea.dk/course/Agro-madkultur-foer-og-nu?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-graeskarsuppe
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-graeskarsuppe
https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson/textgrid/Q9Pj-hokkaido-graeskarsuppe
https://gocook.dk/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/

Uge 47

Feerdig mad kontra hjemmelavet
mad

Fodevarebevidsthed,
Madvaredeklarationer og
fedevare

Eleven kan afleese
madvaredeklarationer og
fedevaremaerkninger / Eleven
har viden om fagord og
begreber og
maddeklarationers og
maerkningsordningers formal
og struktur

e Lzeringsmal: Jeg ved
hvad forskellen pa
hjemmelavet og
feerdigvare er, og ved
ogsa hvad forskellen

pa hel-/halvfabrikat er.

https://madkundskab.alinea.dk/course/AWIY -

undersoeg-hjemme-og-faerdiglavet-

mad?portalclick=courseslibrary

https://gocook.dk/

https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-
movers/undervisningsmateriale/

Evaluering lgbende |
plenum. Videns tjek
af opgaver og spgrg
individuel.

ttps://madkundskab.alinea.dk/c:
undersoeg-hjemme-og-faerdig|
mad/assignment/A3gi-selveval



https://madkundskab.alinea.dk/course/AWIY-undersoeg-hjemme-og-faerdiglavet-mad?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AWIY-undersoeg-hjemme-og-faerdiglavet-mad?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/AWIY-undersoeg-hjemme-og-faerdiglavet-mad?portalclick=courseslibrary
https://gocook.dk/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/
https://www.arla.dk/madaktiviteter/arla-food-movers/undervisningsmateriale/

POP, Linjefag 2025-26

Uge Tema/ Faglige mal Personlige/sociale mal: | Metode: Materialer: Evaluering: (mal og
Kompetence- (generelle mal) (didaktik) metode)
omrade
Uge Introduktion til | At eleven opnar en At eleven bevidstggres Der arbejdes med | Slideshow som Malet er, at eleverne far et
34 og | faget forstaelse for fagets om vigtigheden af egen et personligt og visualisering positivt farste mgde med
35 paedagogik, indhold, relevans og rolle og deltagelse pa individualiseret faget.
omsorg og udformning. holdet. kompendie, som Kompendie (mapper)
psykologi eleven selv er med Der
(POP) At skabe et fagligt rum Derudover er det malet til at udforme Samarbejdsrelaterede | forventningsafstemmes
med plads til at den enkelte elev tager | under hele spil med den enkelte elev og
Hvem ervi pa | forskellighed, (med)ansvar for egen perioden. holdet som helhed.
POP-holdet? konstruktive faglige leering.
diskussioner og et trygt Samarbejdsgvelser Vi snakker i plenum om
leeringsmiljg, hvor alle elevernes indbyrdes
bidrager og bliver hart. interesser og kendskab til
paedagogik og psykologi.
Uge Paedagogiske | Eleverne klaedes fagligt At eleverne bevidstggres | Eleverne Slideshow som Eleverne fremlaegger
36, og | aktiviteter og og praktisk pa til et om en passende og samarbejder i visualisering deres aktiviteter for
37 didaktik besag i en bgrnehave. preesentabel mindre grupper om hinanden.

Der vil veere et fagligt
fokus pa hvordan man
kan tilrettelaegge,
gennemfgre og evaluere
paedagogiske aktiviteter.

praesentation af dem selv
og gruppens aktivitet.

At eleven opnar indsigt i
forcerne ved
teamsamarbejde inden
for det humanistiske fag.

at tilretteleegge en
paedagogisk
aktivitet, som de
senere hen skal
afproveien
bgrnehave.

Kompendie (mappe)




Uge
38

Besggien
bgrnehave

Malet er, at eleverne far
afprgvet deres planlagte
aktiviteter, samt maerker
hvordan de fremstar i
deres interaktion med
barnehavebarnene.

Eleven leerer at formidle,
igangseette og evaluere
den planlagte
paedagogiske aktivitet.

At eleven far en positiv
oplevelse med at veere
noget for nogen.

Eleverne udfarer
deres tilrettelagte
aktiviteter i
bgrnehaven.

Malet er, at eleverne far
en god oplevelse med at
turde sta frem i en social
kontekst.

Mundtlig evaluering i
plenum.

Lejrskole Lejrskole Lejrskole Lejrskole Lejrskole Lejrskole
41




Uge Kognition - At eleven opnar en viden | At eleven forstar hvordan | Eleverne Dokumentarklip af Malet er, at eleverne
43 og | hukommelse, | om udviklingen af bgrns | han/hun mgder bgrn i samarbejder om at | Piagets forsgg og opnar en bredere
44 leering og teenkning jf. Jean Piagets | gjenhgjde qua deres tilretteleegge et andre psykologiske forstaelse for
teenkning fire udviklingsfaser. kognitive forudsaetninger. | "forsgg” eksperimenter sammenhangen og
vedrgrende bgrns | vedrgrende leering og | kompleksiteten mellem
Planleegge neeste besgg i kognition, som kognition. teori og praksis.
bgrnehaven og senere hen skal
efterprgvning af Piagets afprgvesien Kompendie (mappe)
teori. bgrnehave.
Uge Besa@gien Efterprave Piagets At eleven leerer at Eleverne Evaluering i plenum —
45 bgrnehave forsag. omseette teori i praksis efterprover Piagets hvordan adskiller teori sig
og opnar en bredere forsgg i fra praksis?
forstaelse for individuelle | barnehaven.
og udviklingsmaessige
mentaliseringsprocesser.
Uge Aldreomradet | Eleverne kleedes fagligt At eleven opnar en Eleverne Dokumentar: ”En At eleven opnar en
46 — Omsorg, og praktisk pa til et bredere viden om samarbejder i mand der hedder forstaelse for
paedagogik og | besag pa et plejehjem. eeldrepleje og omsorg i mindre grupper om | Otto. didaktikkens betydning i
didaktik peedagogisk praksis. at tilretteleegge en planlegning af

Der vil veere et fagligt
fokus pa hvordan man
yder omsorg for eldre
samt hvordan man
tilretteleegger,
gennemfgrer og
evaluerer meningsfulde
paedagogiske aktiviteter
for eeldre.

At eleven opnar indsigt i
forcerne ved
teamsamarbejde inden
for det humanistiske fag.

paedagogisk
aktivitet, som de
senere hen skal
afprgve pa et
plejehjem.

Kompendie (mappe)

paedagogiske aktiviteter.




Uge Besog pa Malet er, at eleverne far | At eleven opgver sine Eleverne skali Malet er, at eleverne far
47 plejehjem afprgvet deres planlagte | feerdighederi at mindre grupper en god oplevelse med at
aktiviteter, samt maerker | planleegge, formidle, afprgve deres turde sta frem i en social
hvordan de fremstar i igangseette og evaluere aktiviteter med de kontekst.
deres interaktion med de | psedagogiske aktiviteter. | seldre.
eldre. . . Mundtlig evaluering i
At eleven far en positiv
plenum.
oplevelse med at veere
noget for nogen.
Uge Opsamling Opsamling af de fire Eleven har viden om egne | Repetition Kompendie (mappe) Evaluering i plenum
48 og evaluering | hovedemner vi har veeret | ressourcer og formar at - Hvadvar godt?

igennem:

1) peedagogiske
aktiviteter og didaktik, 2)
Ondskab, 3) Kognition —
hukommelse, leering og
taenkning 4)
Aldreomradet -
Omsorg, peedagogik og
didaktik

bringe dem i spilii
paedagogiske kontekster.

- Hvad var mindre
godt?

- Hvad kan vi ggre
bedre?




Ridning Linjefag, 2025-26

Personlige / sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt:

Ansvar: Eleverne skal forsgge at tage ansvar for egen mgde deltagelse i bade den teoretiske og praktiske del af undervisningen.
Respekt: Der skal veere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder.
Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa holdet.

Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i eleverne pa holdet.

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.

Metode:
(Didaktisk)

Faget ridning er bade et teoretisk og et praktisk linjefag. Linjefagets varighed er 4 timer.
Eleverne undervises i den teoretiske del i et undervisningslokale pa skolen, og den praktiske del, altsa ridningen foregar pa en rideskole
der ligger 13 km fra skolen.

| den teoretiske del, undervises der ud fra dansk rideforbunds ryttermaerker. Ryttermaerker bestar af tre niveauer, begynder, let pvet og
gvet. | ryttermaerkerne gennemgas en raekke praktiske og teoretiske emner, der i de tre niveauer gradvist udbygges og nuanceres i takt
med eleven traeningsniveau. De tre niveauer giver eleven en basisviden, der klaeder eleven pa til at omgas, forsta og pleje hesten fra
jorden og i ridningen pa en sikkerhedsmaessig forsvarlig made. Der bruges materialer som PowerPoints, redskaber, udstyr, teoribpger
og andet relevant materiale.

Den teoretisk del bliver lagt op til den praktiske del ude pa rideskolen sa eleverne far knyttet teori til bade hestehold og ridning i
praksis. Eleverne undervises af ekstern ridelaerer pa rideskolen, og rideholdets undervisnings laerer pa skolen, hjzelper til og sikre at
undervisningen foregar til alle elevers tilfredshed og udbytte.

Undervisningen tilstraebes at vaere varieret med tydelige mal for laeringen.

Der laegges vaegt pa at eleverne ved, hvad der forventes af dem, nar de traeder ind i klassen. Elever som ikke dukker op til tiden eller
udebliver fra undervisningen, bliver hentet / talt med og sammen finder vi muligheder for en aktiv deltagelse.




Uge/peri
ode:

Tema/kompetenceomrade:

Faglige mal:

Materialer:

Evaluering:
(Mal og metode)

Uge 34

Opstart

Opstart pa rideskolen: i
stalden/ ridehal/ridebane

Opstart: forventninger til faget, leerer
hinanden at kende. Elevernes egen
historier og erfaringer med heste og
ridning.

At eleverne far kendskab til rutiner og
hvordan man omgas hestene pa
rideskolen.

Opstart af:

Traekke hesten ind og ud fra fold
Strigling og hovrensning

Op og af sadling

Snak i plenum

Formativ

Uge
35- 36-
38 - 40

Sikkerhedskrav til rytterens udstyr og
sikkerhed omkring heste

Ridehjelm

Fodtgj

Sikkerhedsvest
Sikkert og funktionelt
ridetgj

Grundregler ved sikker
handtering af hest
Rytterens begraensninger
Rytterens reaktion i
uventede situationer
Grimen

Hvordan kommer jeg op og
ned fra hesten

Ridning

Sikker adfserd pa hest, i
ridehal eller pa bane
Strigling

Hovrensning

Palaegning af saddel, grime
og trense

Ridehjelm: Eleven skal kunne udpege Dansk Ride
Forbunds godkendte sikkerhedsmaerkning i
ridehjelmen samt navne, hvornar den skal anvendes.
Eleven skal vise, at hjelmen er sikkerhedsmaessigt
korrekt tilpasset.

Fodtgj: Eleven skal kunne beskrive, hvilke krav der
stilles til sikkert fodtgj i omgang med hesten. Eleven
skal kunne beskrive, hvilke krav der stilles til sikkert
fodtgj, og hvordan det anvendes ved ridning.
Sikkerhedsvest: Eleven skal kunne udpege Dansk
Ride Forbunds godkendelse samt kunne beskrive,
hvordan en sikkerhedsvest er tilpasset korrekt.
Eleven skal kunne beskrive hvornar en
sikkerhedsvest skal anvendes.

Ridetgj: Eleven skal kunne beskrive, hvad der
kendetegner sikkert og funktionelt ridetgj.

Sikker handtering af hesten: Eleven skal kunne
redeggre for de mest basale sikkerhedsregler ved
handtering af hesten.

Rytterens begraensninger: Eleven skal kunne
redeggre for, at det er vigtigt at kende egne
begraensninger for ikke at udsaette sig selv for fare.
Reaktion i uventede situationer: Eleven skal kunne
redeggre for, hvordan man reagerer hensigtsmaessigt
i uventede situationer.

Teoriheefte/bager
Powerpoint
Film/youtube/billeder
Kahoot. Redskaber

Ridning: Heste/ridebane/ridehal
Stald/ridetur

Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
resultatet er tilfredsstillende nar den
enkelte elev kan navne regler og krav for
de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
fglge op pa leering.

Da en del af vores elever har svert ved at
laese og forsta tekster og teori, gennemgas
alt i plenum og sammen med laerer.

Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
for at knytte teori og praksis sammen.

| den praktiske del, implementeres
teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
den enkelte elev er nadet i sit
traeningsniveau.




Grimen: Eleven skal kunne udpege de forskellige dele
pa grimen. Eleven skal kunne leegge grime pa hesten,
samt tilpasse den

Uge 41 Lejrskole Fzelles uge for alle elever
Uge 42 Efterarsferie
Uge 43- Hestens biologi + Hesteforstaelse Hestens adfeerd: Eleven skal have kendskab til Teorihaefte/boger Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
Rytterens egen fysiske form hestens naturlige adfaerd. Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
44-45- . Hestens adfzerd Hestens instinkter: Eleven skal have kendskab til, Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
46-47 . Hestens instinkter hvordan nedenstaende instinkter kan have betydning Kahoot. Redskaber enkelte elev kan navne regler og krav for
e  Hesten sanser for hestens adfaerd, i flok og flugt. de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
. Hestens beharing del 1 Hestens sanser: Eleven skal kur:ne beskrive hestens Ridning: Heste/ridebane/ridehal fysiske sp?rgeskemaer eller kahoots for at
o Hestens ydre betegnelser stanlzer samt deres indflydelse pa dens opfgrsel i Stald/ridetur fglge op pa leering.
stalden.
dell . . Hesten beharing del 1: Eleven skal have kendskab til Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
e  Traeningsevelser til rytter h - > .
estens beharing. for at knytte teori og praksis sammen
R ) ) Hesten ydre betegnelser del 1: Eleven skal kunne
*  Handtering af hestistalden | ygpege og benzevne betegnelserne pa hestens ydre. | den praktiske del, implementeres
e  Fogrer en hestigrimme Hesteforstaelse: Eleven skal have en basal teoretiske emner ved snak i stalden og ved
e Péleegning grimme hesteforstaelse. ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
e  Foreren hestitrense Traeningsevelser til rytter: Traening gvelser pa stor den enkelte elev er ndet i sit
° Fgrer en hest gennem en bold og styrketraening traeningsniveau.
der Handtering af hest i stalden: Eleven skal pa en sikker
e strigling og htoensynsfuld made kunne handtere hesten i stalden
e  Styrer en hest fra jorden og pa opbindingspladsen. )
. Palaegning af trense og Fgrer en hest i grimen: Elgven skal kunne beskrive,
saddel hvordan en hest fgres i grime samt forklare
vigtigheden af at benytte et traektorv
¢ Tage trense 09 saddelﬂaf Fgrer en hest i trense: Eleven skal kunne beskrive
e Treekke hest tilbage pa fold | 55mt demonstrere, hvordan en hest fores i trense.
eller boks Fgrer en hest gennem en dgr: Eleven skal kunne
e  Rytterens hjeelpere, brug af | peskrive samt demonstrere, hvordan en hest fores
pisk gennem en dgrabning eller smal passage, f.eks.
gennem en boksdgr eller pa staldgangen.
Styrer en hest fra jorden: Eleven skal kunne beskrive
samt demonstrere, hvordan man far en hest til at
standse, sta stille samt dreje til hgjre og venstre.
Strigling: Eleven skal kunne forklare, hvorfor hesten
strigles, samt demonstrere strigling og vedligehold af
striglerne.
Uge 49 Linjefagspreve Eleverne bliver testet i deres laering indtil videre, bade Formativ og eleverne far et diplom pa deres

teoretisk og i praksis.

kunnen.




Uge 50- Ridning + banegvelser Banegvelser: Eleven kan naevne de mest basale Teorihaefte/bgger Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
Afslutning pa skolearet. banegvelser og demonstrere dem i praksis. Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
51 Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
Kahoot. Redskaber enkelte elev kan naevne regler og krav for
Opsidning: Eleven skal kunne demonstrere en sikker de enkelte emner. Men der vil ogsa veere
opsidning ( evt fra rampe eller skammel) Ridning: Heste/ridebane/ridehal fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
Ridning: Eleven skal demonstrere sikker ridning i Stald/ridetur folge op pa leering.
skridt og trav samt vise letridning og enkelte
banefigurer Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
Afsidning: Eleven skal kunne demonstrere en sikker for at knytte teori og praksis sammen. | den
afsidning. praktiske del fglges der lgbende op pa hvor
Sikker opferelse i ridehallen/ridebanen: Eleven skal langt den enkelte elev er naet i sit
have kendskab til hestens reaktioner. traeningsniveau.
Uge 2 - 4 | Hesten biologi (udvidet) + omgang Forstaelse for hestens natur: Eleven skal kunne Teoriheefte/bager Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
med heste(udvidet) forklare hestens signaler, amt hvordan instinkterne Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
kommer til udtryk i hestens adfeerd. Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
Hestens adfeerd: Eleven skal med egne ord kunne Kahoot enkelte elev kan navne regler og krav for

forklare bade vildhestens og tamhestens adfeerd.
Opstaldningsformer: Eleven skal kunne beskrive
forskellige opstaldningsformer

Hestens behov under opstaldning: Eleven skal have
kendskab til hestens behov under opstaldning
Pasning af hesten: Eleven skal kunne varetage lidt
mere end den daglige strigling og skal nu vaere klar til
et dagligt ansvar for en hest.

Hestens farver og aftegn: Eleven skal kunne udpege
og beskrive forskellige farver og aftegn pa heste
Hestens alder og kgn: Eleven skal kunne navngive og
forklare de forskellige betegnelser for heste

Tage hesten ud af boksen: Eleven skal kunne fgre
hesten ud af boksen. Handtere den bade i boksen og
uden for boksen

Opbinding: Eleven skal vide hvordan en hest opbindes
korrekt.

Daekken og tage deekken af: Eleven skal kunne
forklare omstaendigheder der ge¢r det ngdvendigt at
give hesten daekken pa. Eleven skal kunne tage et
daekken af hesten. Og ligeledes laegge det pa igen.
Hovrensning: Eleven skal kunne forklare og
demonstrere, hvordan man lgfter ben og renser hove,
samt hvornar dette ggres.

Opsadling+ afsadling: Eleven skal kunne demonstrere
hvordan man leegger sadel pa hesten. Hvordan man
laegger trense pa hesten. Og ligeledes hvordan man
sadler hesten af igen.

Palaegning af trense:

Ridning: Heste/ridebane/ridehal
Stald/ridetur

de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
fglge op pa leering.

Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
for at knytte teori og praksis sammen

| den praktiske del, implementeres
teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
den enkelte elev er naet i sit
treeningsniveau.




Uge 5 - Ridning Hestens udstyr: Eleven skal kende til, samt kunne Teorihaefte/bgger Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
udpege dele pa hestens udstyr. Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
Uge 6-8 Hestens udstyr under ridning Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
Eleven skal kunne beskrive grundreglerne for ridning Kahoot enkelte elev kan naevne regler og krav for
Regler for ridning pa en bane sammen med andre ryttere. de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
Ridning: Heste/ridebane/ridehal fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
Ridning Forskellige gvelser til ridning: Spring, Banegvelser, Stald/ridetur folge op pa leering.
miljgtraening.
Rytterens hjaelpere Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
Eleven skal kunne forklare pa naturlige (primeere) og for at knytte teori og praksis sammen
Brug af pisk kunstige (sekundeere hjelpere.
Eleven skal kunne forklare, samt demonstrere | den praktiske del, implementeres
hvordan man rider med pisk. teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
den enkelte elev er naet i sit
traeningsniveau.
Uge 7 Vinterferie
Uge8+ 9 Emnedag Performance + performance | Fzlles uge for alle lever
uge
Uge 10- Etik Eleven skal kunne redeggre for, hvorfor man skal Teorihaefte/bgger Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
dygtiggere sig for at leve op til sit ansvar for hestens Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
n-12 Rytterens ansvar for hestens trivsel trivsel og velfeerd. Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
og velfeerd Eleven skal kunne redeggre for sit ansvar i Kahoot enkelte elev kan nzavne regler og krav for
forbindelse med hestemishandling og naevne de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
Rytterens ansvar ved heste eksempler pa vold overfor hesten. Ridning: Heste/ridebane/ridehal fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
mishandling Stald/ridetur fglge op pa leering.
Eleven skal kunne ride i skridt, trav og galop, med
Ridning korrekt opstilling og kontrol over kroppens Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
bevaegelser pa bane/hal. for at knytte teori og praksis sammen
| den praktiske del, implementeres
teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
den enkelte elev er naet i sit
traeningsniveau.
Uge 13- Hesteracer + Sygdomme + Eleven skal fa kendskab til hvordan man tjekker Teoriheefte/bager Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
sundhedstilstand hesten sundhedstilstand pa daglig basis Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
16-17 Eleven far kendskab til hvilke mest almindelige Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
e  Det daglige eftersyn af sygdomstilstande heste kan fa. Kahoot enkelte elev kan navne regler og krav for

hesten
. Sygdomme hos heste
. sundhedstilstand
. Vaccinationer
. Smitterisiko og karantaene
. Foder og vand
. Hesteracer + projekt

Eleven far kendskab til hvad der kraeves af
vaccinationer til heste.

Eleven far kendskab til hvad hesten kraever af foder i
det daglige.

Eleverne skal lave et individuelt projekt om deres
foretrukne hesterace og fremlaegge dette for de andre
pa holdet.

Ridning: Heste/ridebane/ridehal
Stald/ridetur

de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
folge op pa leering.

Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
for at knytte teori og praksis sammen




Ridning

Eleven skal kunne ride i skridt, trav og galop, med
korrekt opstilling og kontrol over kroppens
bevaegelser pa bane/hal.

Eleven skal kunne lave forskellige banegvelser. Ride i
natur og i trafik.

| den praktiske del, implementeres
teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
den enkelte elev er naet i sit
treeningsniveau.

Uge 19- Rideteori + forskellige former for Rideteori: Eleven skal have kendskab til rideteori, Teorihaefte/boger Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
hestesport gangarter. Eleven skal kunne beskrive, hvornar let Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
23 ridning anvendes og hvornar nedsidning anvendes. Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
Eleven skal kunne skitsere en daglig traening. Kahoot enkelte elev kan navne regler og krav for
de enkelte emner. Men der vil ogsa veaere
Ridning: Heste/ridebane/ridehal fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
Stald/ridetur fglge op pa leering.
Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
for at knytte teori og praksis sammen
| den praktiske del, implementeres
teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pé hvor langt
den enkelte elev er naet i sit
traeningsniveau.
Uge 25- Vedligeholdes/tjek af rideudstyr Eleven skal have viden om hvordan plejer man sit Teoriheefte/bager Evaluering pa den teoretiske del forgar dels
videoer af forskellige former for udstyr og hvilke materialer bruger man til det. Powerpoint ved mundtlig gennemgang af emner, hvor
26 ridning/mader at udferer ridesport Sadlens opbygning Film/youtube/billeder resultatet er tilfredsstillende nar den
Forskellige bid og udstyr Kahoot enkelte elev kan navne regler og krav for

Ridning:
Forskellige gvelser pa hesten pa
ridebane/ridehal eller vej

Ridning: Heste/ridebane/ridehal
Stald/ridetur

de enkelte emner. Men der vil ogsa vaere
fysiske spgrgeskemaer eller kahoots for at
fglge op pa leering.

Teorien tages ogsa med i den praktiske del,
for at knytte teori og praksis sammen

| den praktiske del, implementeres
teoretiske emner ved snak i stalden og ved
ridning. Der fglges lgbende op pa hvor langt
den enkelte elev er naet i sit
traeningsniveau.




Treeveerksted, Linjefag 2025-26

Fagbeskrivelse:

Undervisningen i faget "Treeveerksted" tager udgangspunkt i Feelles Mal for handveerk og design, specielt inden for
kompetenceomraderne idéudvikling, fremstilling og evaluering. Eleverne skal i faget treevaerksted udvikle praktiske feerdigheder og
teknikker, samt opna viden om materialer og redskaber, sa de kan bega sig hensigtsmeessigt i praktiske situationer bade nu og i
fremtiden.

Elevernes leering baseres p4, at de selvstaendigt og gennem samarbejde med andre kan erfare, at handvaerk og design fordrer og
fremmer kreativ virksomhed, og at praktiske feerdigheder rummer redskaber til problemlgsning, innovation og forbedring. Faget
treevaerksted skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender handveerkets og designets rolle i en historisk, kulturel og
samfundsmeessig sammenhaeng, og at de kan forholde sig vurderende til hAndveerkets og designets anvendelse med henblik pa at
tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk feellesskab.

Aktuel Undervisning:

Pa SRE er "Treeveerksted" et linjehold, hvor undervisningen tilretteleegges ud fra elevernes forudseaetninger og interesser. Eleverne
arbejder individuelt og i grupper med forskellige projekter, hvor de kan anvende deres praktiske feerdigheder i konkrete situationer.

Kompetenceomrader:

Idéudvikling:



e Eleven kan udvikle idéer til treeprojekter og forbedringer.
e Eleven kan planleegge og beskrive arbejdsgange for projekter.
e Eleven harviden om forskellige metoder til idéudvikling og problemlgsning.

Fremstilling:

e Eleven kan anvende relevante materialer og veerktgjer til at gennemfare praktiske opgaver.
e Eleven kan arbejde sikkert og hensigtsmaessigt med handvaerksmaessige teknikker.
e Eleven harviden om materialers egenskaber og anvendelsesmuligheder.

Evaluering:

e Eleven kan evaluere egne og andres arbejdsprocesser og produkter.
e Eleven kan reflektere over arbejdets kvalitet og funktionalitet.
e Eleven harviden om kriterier for vurdering af handveerksmaessige produkter.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: | Evaluering:
Her er omraderne listet mal; (Didaktisk) (Mal og metc
kronologisk, men i praksis (Generelle mal)

vil der blive arbejdet med
flere omrader pa samme

tid.

34-35 Introduktion i arbejdet pa | Forventningsafstemning. | Made til tiden. Fzelles gennemgang | Krydsfiner, | Der evaluere
veerkstedet. Sikkerhed pa veerkstedet. | Forstaelse af om dagens arbejde. | fyrretrze. undervejs i
Der laves sma opgaver, Hvor finder eleven arbejdsgange. Nye projekter arbejdsproce
der giver et billede af materialer og veerktgj? Planlaegning. gennemgas. (Formativ
arbejdet pa veerkstedet. Vedholdenhed. eventuelt nye evaluering.)

fagomrader og




Eksempler pa produkter
Puslespil

Hvilke maskiner ma
eleven anvende, og
hvordan anvender eleven
dem forsvarligt
Veerkstedslaering/hvordan
begar man sig pa et
veerksted.

tilknyttede
materialer,
vaerktgjer/maskiner,
samt sikkerhed
vedrgrende arbejdet
preesenteres og
gennemgas.

Slutresultate
evalueres og
eventuelle
forbedringer
droftes.
(Summativ
evaluering)

36-37-38

Veerktgjskasse

Planlzaegning af
arbejdsgange

Maling

Savning

Limning

Brug af skruemaskine.
Dimensionering.
Hensigtsmaessig
opsatning nar kassen
skal samles

Brug af "land” til
tilskaering

Slibning

Lakering

Danskfaglige mal: faglig
laesning - Laese en
arbejdsbeskrivelse.
Skrive en evaluering med
fokus pa fagord og
processer.
Matematikfaglige mal:
Maling, Geometriske
former, maling af vinkler.

Mgde til tiden
Orden
Forstaelse af
arbejdsgange.

At se nytten af at
planlaegge,
saledes at en
eventuel torretid,
kan bruges til
klargoring af
naeste led i
processen
Vedholdenhed
Preecision

Faelles gennemgang
af materialer,
arbejdsprocesser,
sikkerhed og
vaerktgj til at udfgre
givne opgave.
Herefter afprovning
pa egen hand, med
guidning af lzerer.

Krydsfiner
Rundstok
Lim
Skruer

Der evaluere
undervejs i
arbejdsproce
(Formativ
evaluering.)
Slutresultate
evalueres og
eventuelle
forbedringer
droftes.
(Summativ
evaluering)




Fysik/kemi

Haerdning.

Krydsfiners opbygning.
Stabilitet og styrke.

39-40-43

Picnic-kurv

Opmaling, savning efter
streg, afkortning,
studsning, slibning,

tilvirkning og brug af af kile.

Tilvirkning af land til
afkortning af flere emner
med samme leengde.
Boring af huller med
handsving.

Brug af listehammer og
stifter.

Limning.

Slibning.

Dansk faglige mal: Laese
en arbejdsbeskrivelse.
Skrive en evaluering med
fokus pa fagord og
processer.
Matematikfaglige mal:
Maling, Geometriske
former, maling af vinkler.
Division og gange til
beregning af forbrug af
lister.

Sammenhaeng mellem
vaegt og dimensionering.
Beregning af rumindhold.

Mgde til tiden
Orden
Forstaelse af
arbejdsgange.

At se nytten af at
planlegge,
saledes at en
eventuel torretid,
kan bruges til
klargoring af
neeste led i
processen
Vedholdenhed
Preaecision
Forstaelse af en
baeredygtig brug
af naturens
resurser.

Fyrretrae,
lim, som
og gren

Der evaluere
undervejs i
arbejdsproce
(Formativ
evaluering.)
Slutresultate
evalueres og
eventuelle
forbedringer
droftes.
(Summativ
evaluering)




Fysik/kemi/biologi:
Fyrretraes opbygning og
anvendelse.

45-46 Selvstendigt projekt. Fokus pa design- Design og Falles gennemgang | De Der evaluere
processen. formgivning. om dagens arbejde. | materialer, | undervejs i
Tegne skitser, lave | Nye projekter som eleven | arbejdsproce
arbejdstegninger | gennemgas. veelger at (Formativ
med mal. eventuelt nye arbejde evaluering.)
fagomrader og med. Slutresultate
tilknyttede evalueres og
materialer, eventuelle
vaerktgjer/maskiner, forbedringer
samt sikkerhed droftes.
vedrogrende arbejdet (Summativ
praesenteres og evaluering)
gennemgas.
Drejning af lysestage De forskellige traesorters | Mgde til tiden Falles gennemgang | Forskellige | Der evaluere
47-48 egenskaber. Orden om dagens arbejde. | traesorter | undervejs i
Torring og svind. Forstaelse af Nye projekter arbejdsproce
Farver, styrke og hardhed. | arbejdsgange. gennemgas. (Formativ
Efterbehandling, slibning | At se nytten af at | eventuelt nye evaluering.)
og polering planlaegge, fagomrader og Slutresultate
Design. saledes at en tilknyttede evalueres og
Matematik: Omregning af | eventuel torretid, | materialer, eventuelle
enheder, geometrisk kan bruges til vaerktgjer/maskiner, forbedringer
formgivning klargoring af samt sikkerhed droftes.
Fysik/kemi: Tgrring og naeste led i vedrgrende arbejdet (Summativ
svind. processen presenteres og evaluering)
Farver, styrke og hardhed. | Vedholdenhed gennemgas.

Preaecision




Yoga Linjefag 2025-26

| linjefaget Yoga, selvudvikling og filosofi tilbydes to moduler om tirsdagen fra kl. 10.00-12.00 og kl. 13.00 - 14.30. Der er et
maksimum pa 12 elever pr. hold, og undervisningen foregar i gymnastiksalen med 1 leerer tilknyttet. Undervisningen vil veere
baseret pa folkeskolens kompetencemal pa tveers af fagene, herunder ldraet og Kristendomskundskab samt emner indenfor
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF). Ved at integrere disse fag pa en kreativ og fleksibel made vil eleverne
have mulighed for at udforske og udvikle sig pa forskellige omrader og opna de gnskede kompetencer og feerdigheder indenfor
yoga, selvudvikling og filosofi.

Kompetencer og feerdigheder i faget der tilstreebes at opna:

Yoga vil forbedre elevernes kropsbevidsthed, styrke og smidighed, samtidig med at det kan hjeelpe dem med at leere at
slappe af og handtere stress.

Selvudvikling kan hjeelpe eleverne med at identificere deres styrker, svagheder og mal, og give dem redskaber til at arbejde
pa deres personlige udvikling og trivsel.

Filosofi kan veere med til at udfordre elevernes tankegange og perspektiver, og fa dem til at teenke kritisk og reflekterende
over livets store spgrgsmal

Opmeerksomhedspunkter i faget vil veere:

Elevernes individuelle fysiske forskelle og begreensninger vil blive taget i betragtning for at sikre, at alle elever kan bidrage og
lykkes.

Undervisningen vil give eleverne mulighed for at spejle sig i mangfoldigheden af kroppe og kroppens funktionalitet, hvilket
kan vaere sarbart, men ogsa leererigt og vigtigt.

Telefoner er ikke tilladt.
Der vil ikke veere konkurrenceelementer.

For at skabe genkendelighed vil undervisningen starte og slutte pa en fast made, som ogsa bidrager til et trygt leeringsrum
med fokus pa identitet, motivation og trivsel.



e Ved anvendelse af feellesskabende didaktikker sigtes der mod at skabe et feelles "VI" i klassen, som er i overensstemmelse
med folkeskolens formalsparagraf, der vaegter forberedelse til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et samfund
med frihed og folkestyre.



Uge/p | Indhold:/Tema Kompetenceomrade/ Personlige/sociale mal: Metode: Evaluering:/tegn pa
eriode Faglige mal: (Generelle mal) (Didaktisk) leering/mestring
Preesentation Det faglige mal forste gang er, at | At eleverne skal blive trygge i Plenum og leereropleeg. Evaluering vil ske labende
34 Intro til yoga, opstarte holdet og give overblik leeringsrummet og blive Der forsgges at afdeekke | gennem observationer af
selvudvikling og filosofi | overindholdetiyoga, medinddraget elevernes eleverne i den praktiske
selvudvikling og filosofi leeringsforudsaetninger. undervisning, samt gennem
Tema: Blagd landing Samt ramme, mal og samtaler i undervisningen. Dette
Minimeditation FFM: Kristendomskundskab: At eleverne starter med at bygge | indhold gennemgas. vil blive brugt fremadrettet i
Yin yoga Ikke-kristne religioner og andre en rutine op tilretteleeggelsen af undervisning
Afspaending Livsopfattelser i forhold til valg af aktiviteter og
niveau.
Lande pa matten Det tilstreebes at der hver gang
Sma blide gvelser i FFM: Idreet evalueres og afrundes og
makkerpar Krop, treening og trivsel — opfordre til feedback fra
Refleksionsbog/Refleks eleverne
ionsgvelse: Hvad far FFM: Idreet
hjertet til at juble Idreetskultur og relationer
Kort meditation SSF: Viden, mestring,
Hvordan rydder vi op involvering, praestation og
relationer
Styrke trivsel
35- Tema: At hvile i det der Yogafilosofi hjeelper med at

er
Minimeditation
Yin yoga
Afspeending

Lande pa matten

FFM: Kristendomskundskab:
Ikke-kristne religioner og andre
Livsopfattelser

FFM: Idreet
Krop, traening og trivsel —

skabe en dybere forstéelse for
yoga og dets praksis. @ge ens
bevidsthed om sig selv, verden
omkring en og ens forhold til det.
Filosofien bag yoga tilbyder
veerdifulde redskaber til at opna
indre ro og balance i sindet,

Yoga, afspaending,
andedreetsgvelser og
mindful bevaegelse som
redskaber til
kropsbevidsthed og
neerveer.

Refleksion og samtale

o  Atturde lukke gjnene
og at kunne slappe af

e Atbalancen ses
forbedret

e Atandedraetsgvelserne
automatiseres mere og
mere.




Andedraetsovelse
Hvad er yoga - Kort om
Patanjali og Yamaerne.
Hvordan kan vi bruge
detivesten

Vi skriver pointerne ned
i refleksionsbogen
Mindfulness Mandala
Oprydning

FFM: Idraet
Idreetskultur og relationer

SSF: Viden, mestring,
involvering, praestation og
relationer

Styrke trivsel

hvilket kan vaere nyttigt i en
stresset og travl hverdag.

Meerke efter, afspaende og give
slip-

Individuel refleksion
(journal, skrivning),
smagruppesamtaler og
klassedialog om
eksistentielle og
personlige temaer.

36 Tema Under overfladen | FFM: Kristendomskundskab: Brug af korte, guidede En gget refleksion over ens egen
Ikke-kristne religioner og andre meditationer med fokus praksis og livet som helhed.
Minimeditation Livsopfattelser pa vejrtraekning,
Yinyoga kropsbevidsthed eller En forbedring af evnen til at leve
Afspaending FFM: Idreet visualisering for at i nuet og veere til stede i ens
Krop, treening og trivsel — fremme ro og naerveer. daglige aktiviteter.
Lande efter pausen FFM: Idreet Enkle yogagvelser, hvor En dybere forstaelse for de
Alsidig idraetsudgvelse eleverne arbejder med at | filosofiske begreber og
Solhilsen mini meerke kroppen indefra principper, som er centrale for
MFR-underkroppen og veere til stede i nuet yoga.
uden preestation.
Refleksionsbog/refleksi En eendring i ens opfattelse af
onsgvelse: 1. yama: verden og ens forhold til andre
Ahimsa mennesker.
Hvordan kan du veere
lidt mere venlig — over
for dig selv eller en
anden —idin hverdag?
37 Tema: et gjeblik ad Elevens rolle i klassen afheenger | Trivsel og feellesskab Undervisningen leegger At eleven oplever sig selv som

gangen
Minimeditation
Yinyoga
Afspeending

af tilliden til klassen og selvtillid
Styrke gruppens og gruppens
dynamikker

FFM: Kristendomskundskab:

I yin yoga er der fokus pa at
meerke efter og skabe ro. De
enkelte yogastillinger og
yogastraek holdes i flere

vaegt pa at eleverne er
nysgerrige pa deres indre
tilstande og meerker
efter, hvad der virker for
dem.

en del af feellesskabet og
udviser det ved tryghed til at
udfgre stillinger og
andedreetsgvelser.




At lande

Solhilsen Mini

MFR overkroppen
Refleksionsbog/refleksi
onsgvelse: 2. yama:
Satya - Hvornar har du
haft lyst til at sige
noget, men holdt det
tilbage — og hvad
kunne der veere sket,
hvis du sagde det pa en
erlig og venlig made?"

Ikke-kristne religioner og andre
Livsopfattelser

FFM: Idreet

Krop, traening og trivsel —

FFM: Idreet
Idreetskultur og relationer

SSF: Viden, mestring,
involvering, praestation og
relationer

Styrke trivsel

minutter ad gangen, sa du har tid
tilatkomme dybtind i
stillingerne.

Baggrundslyde eller
stilhed anvendes bevidst
for at skabe en
atmosfeere af ro og
fordybelse.

Eleven kan fastholde
koncentration og fokus i
yinstillinger

Eleven kan reflektere over
filososfiske spargsmal

38 Vikarseddel Ga pa opdagelse i sig selv Sansegvelser, gature og
naturbaserede aktiviteter
Tema: Pause, som metode til at styrke
perspektiv og sma tilstedeveerelse og indre
skridt ro.
39 Tema: Noget spirer FFM: Kristendomskundskab: Malet er at gge kropsbevidsthed, | Tegning som kreativ Eleven far kendskab til de 7
Ikke-kristne religioner og andre koncentration, energiniveau og proces til at understgtte chakra og ved hvad de betyder
Yoga med Livsopfattelser velveere. selvindsigt og fordybelse.
udgangspunktide 7 At eleven oplever forbedret evne
chakra Refleksions til at fokusere, gget folelse af ro
og afslapning, starre evne til at
opnaindre ro, klarhed og handtere stress og vanskelige
bevidsthed samt at opna en situationer, samt en styrkelse af
fordybelse i nuet. Meditation forbindelsen mellem krop og
Farveleeg mandala med | hjeelper med at reducere stress, sind. Man kan ogsa opleve en
chakrafarver angst og depression samt gget bevidsthed om ens egne
forbedre fokus, koncentration og tanker, folelser og reaktioner,
mental sundhed. forbedret sgvnkvalitet, samt en
starre falelse af tilfredshed og
lykke i hverdagen
40 Tema: Det usynlige FFM: Kristendomskundskab: Dette feellesskab kan opnés Fokus péa langsomhed og

arbejde

Ikke-kristne religioner og andre

gennem social opmaerksomhed

opmeerksomhed i




Minimeditation
Yin/Yang
Meditation

Makkergvelse med
bindevaev

Refleksionsgvelse:
Yama -Asteya: Har du
provet at tage noget — fx
tid, opmaerksomhed
ellerenidé —som
maske ikke helt var dit?
Hvordan kunne du gare
det anderledes naeste

gang?

Afslutning
minimeditation

Livsopfattelser

FFM: Idreet
Krop, traening og trivsel —

FFM: Idreet
Idreetskultur og relationer

SSF: Viden, mestring,
involvering, praestation og
relationer

Styrke trivsel

pé hinanden, nar | fx arbejder i
par, i grupper eller som et helt
hold.

Det at arbejde med idreettens
veerdier, er vigtigt for at kunne
fastholde og udvikle forstaelse
for relationer og faellesskab. Det
skaber medansvar, accept og
tolerance i forhold til jer selv og
andre, hvilket er grundleeggende
for demokratiprocesserne og
den fundamental dannelse.

bevaegelse, fxi
overgangene mellem
stillinger, som metode til

at statte ro og fordybelse.

43

Tema: Abne dgre
Minimeditation

Blid yoga og

yoga nidra med varme

Lande
Refleksionsgvelse:
Niyama: Santosha
Hvornar har du sidst
fglt dig tilfreds — sadan

| forlgbet skal | arbejde med
afspaending i form af
andedraetsgvelser, forskellige
former for meditation og
yogagvelser

Undervejs skal | laegge maerke
til, hvad disse
afspaendingsgvelser gar ved
jeres krop og jeres sind.

Om at finde retning i livet og
skabe sin egen identitet.

Undervisningen laegger
vaegt pa at eleverne er
nysgerrige pa deres indre
tilstande og maerker
efter, hvad der virker for
dem.

Baggrundslyde eller
stilhed anvendes bevidst
for at skabe en

Eleven kan meaerke hele din krop,
give slip og slappe af i den.
Eleven kan koordinere
beveegelse og vejrtreekning i en
harmonisk rytme.

Eleven kan meditere ved hjeelp
af konkrete redskaber.




helt uden at gnske dig

atmosfeere af ro og

noget andet? fordybelse.
Vi gver os pa sjove
yogastillinger
44 Tema: At give slip Jeg kan koordinere beveegelse Kroppen guides
Andedreetsovelse og vejrtraekning med en systematisk til Eleven koordinerer beveegelse
Hatha harmonisk rytme. afspaending, fx gennem og vejrtraekning og har en
Afspaending progressiv nogenlunde harmonisk rytme
muskelafspaending, body | gennem serien.
scan eller hvilestillinger Eleven koordinerer beveegelse
Refleksionsgvelse: med fokus pa tryghed og | og vejrtreekning og har en god
Saucha: Hvad kan du tyngde. harmonisk rytme gennem
rydde op i —enten serien.
omkring dig eller indeni
—for at fa mere ro?
Vi gver os fortsat pa
sjove yogastillinger
45 Andedrzetsovelse Yoga, afspaending,
Hatha FFM: Kristendomskundskab: andedraetsgvelser og
Afspeending Ikke-kristne religioner og andre mindful beveegelse som

Makkergvelse - blid
vuggen af nakke

Refleksionsgvelse:
Aparigraha: Erder

Livsopfattelser

FFM: Idreet
Krop, treening og trivsel —

redskaber til
kropsbevidsthed og
naervaer




noget, du prgver at
holde fasti-som det
maske ville fgles rart at
give lidt slip pa?

Yogakort

FFM: Idreet
Idreetskultur og relationer

SSF: Viden, mestring,
involvering, praestation og
relationer

Styrke trivsel




Krea Kunst linjefag2025-26

38-40 Limteknik. Tryk med
blade, grene og blomster

Farveeksperimenter
Folelsescollage

med udklip fra
blade. Viklebilleder
med garn

Eleven kan anvende
naturmaterialer i
kreative processer.

Eleven kan
samarbejde om at
skabe et falles
veerk.

| samarbejde og Individuel
visuelt arbejde arbejde med
med teknikker, det

hvor eleverne ser | gennemgaet
andres tilgang til materiale.
faget og bliver
inspireret. Positiv
feedback pa
andres tilgange
for at styrke egen

Uge Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer:
mal; (Didaktisk)
(Generelle mal)
Praesentation af faget. Eleven kan At skabe tryghed i | Holdet har
34- 36 Farver, former og fglelser | eksperimenetere lokalet med undervisning | Akvarel
med farver og struktur og visuel | iskolens Pensler
Viklebilleder simple former guidning. designlokale. | Papir
Mgdeparathed Individuelt Garn pap
Eleven kan udtrykke arbejde med
en fglelse gennem det
et billede eller gennemgaet
produkt materiale.

Treelim, vand, naturmaterialer, sten, akrylmaling, tryksv
papir.




Landart: Lave
billeder/skulpturer i
naturen.

Tryk med blade m.m

udvikling og
kundskaber.

og stgtte hinanden
i arbejdet.

nalefiltning Eleven udvikler Eksperimentering | Eleverne Filtenale
43-44 finmotorikken med farver og arbejder Farvet uld
genem bevaegelse deres individuel
med nalen. kombinationer for | eller sammen
Eleven far at opnagnskede med det
teknikforstaelse og | visuelle effekter. gennemgaet
kan anvende Skabelse af egne | materiale og
korrekt teknik til at | design, figurer tenik.
skabe forskellige eller mgnstre,
former og hvilket fremmer
strukturer med uld | kreativitet og
og filtenal. astetisk sans.
Positiv feedback
pa andres tilgange
for at styrke egen
udvikling og
kundskaber.
45-48 Leerred med Eleven far kendskab | Arbejdet med at Eleverne Leerreder, spartelmasse, spartler i forskellige udforr
spartelmasse til struktur og udtrykke sig pa et | opfordres til
megnstrer, som kan | laerred med at hjaelpe
laves via massen pa | massen, giver hinanden i
leerredet. mulighed for processen
inspiration for med de
eleverne i blandt. | forskellige
Eleverne kan se udtryk i
hinandens tilgang | arbejdet med
og derved hjelpe | massen.




Wellhess Linjefag 2025-26

for shampoo, balsam

og kur bade praktisk
og teoretisk.

et servicefag

Gennemgaende
malsaeetning for hele
perioden.

Feelles Mal:
Eleven kan
redeggre for
kundetyper,
forbrugergrupper
og betydningen af
personlig
fremtraeden og
kropssprog.

Eleven har viden
om kropssprog,
kundetyper og
forbrugergrupper

Eleven kan vurdere
egne uddannelses-
0g
erhvervsmuligheder

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: | Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
34-35 Harvask, -hvordan giver | Den rigtige teknik -At mgde Visuelt som | Shampoo | -Lgbende
man ved harvask og selvstaendigt til introduktion | Balsam evaluering
hovedbundmassage Hovedbundmassage. | undervisningen Gentagelser | Kur -Praktisk og
Materialekendskab -At leere sproget i teoretisk

linjefagsprgve




og ensker inden for
fagomradet

Eleven har viden
om uddannelses og
erhvervsmuligheder
inden for
fagomradet.

Eleven for viden om
kroppens ydre
opbygning - hud,
har og negle.

Op dele haret, lave lige | Den rigtige teknik -At mgde Visuelt som | Spids kam | -Lgbende
36 0g 38 skilning. ved opdeling af har selvstaendigt til introduktion | og evaluering
Negle og skilning .. Den undervisningen Gentagelser | klemmer( -Praktisk og
rigtig teknik -At leere sproget i crocodile teoretisk
Der benyttes et servicefag naeb ). linjefagsprave
symmetri, asymmetri Gele, uv
samt spejling. lys -
Gele negle kemisk
reaktion
-rulle op pa spoler Den rigtig teknik med | -At mgde Visuelt som | -Permant | -Lgbende
39-40 -Rulle op pa curler af rulle spoler og selvstaendigt til introduktion | spoler evaluering
-Krgllejern curler i haret. undervisningen Gentagelser | - -Praktisk og
- glattejern Hvordan bruge med et, | -At leere sproget i spidspapir | teoretisk
- crepejern krgllejern, glattejern et servicefag -,Curler, linjefagsprave
- og crepejern. -
krollejern,
Glattejern,
43, 44, Kigge og snakke om Mode i efteraret -At mgde Visuelt som | Modeblade, | -Lgbende
modetgj ,frisure og make- | hvilken farve er ind, selvstaendigt til introduktion | nettet evaluering
up hvordan ligger man en | undervisningen Gentagelser | (dansk og

make-up.

engelsk)




Kulturens indvirkning. | -At leere sproget i og -Praktisk og
et servicefag butikker. teoretisk
linjefagsprove
-Alm fletting Den rigtig teknik ved -At mgde Visuelt som | @vehovede | -Lgbende
45,47 -franske fletting de forskellig fletting selvstaendigt til introduktion | og elever evaluering
-hollandske Fletting undervisningen Gentagelser | med -Praktisk og
-At lere sproget i langthar. teoretisk

et servicefag

linjefagsprove




Wellnhess, Linjefag 2025-26

for shampoo, balsam

og kur bade praktisk
og teoretisk.

et servicefag

Gennemgaende
malsaeetning for hele
perioden.

Feelles Mal:
Eleven kan
redeggre for
kundetyper,
forbrugergrupper
og betydningen af
personlig
fremtraeden og
kropssprog.

Eleven har viden
om kropssprog,
kundetyper og
forbrugergrupper

Eleven kan vurdere
egne uddannelses-
0g
erhvervsmuligheder

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: | Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
34,35 Harvask, -hvordan giver | Den rigtige teknik -At mgde Visuelt som | Shampoo | -Lgbende
man ved harvask og selvstaendigt til introduktion | Balsam evaluering
hovedbundmassage Hovedbundmassage. | undervisningen Gentagelser | Kur -Praktisk og
Materialekendskab -At leere sproget i teoretisk

linjefagsprgve




og ensker inden for
fagomradet

Eleven har viden
om uddannelses og
erhvervsmuligheder
inden for
fagomradet.

Eleven for viden om
kroppens ydre
opbygning - hud,
har og negle.

Op dele haret, lave lige | Den rigtige teknik -At mgde Visuelt som | Spids kam | -Lgbende
36,37 skilning. ved opdeling af har selvstaendigt til introduktion | og evaluering
Negle og skilning .. Den undervisningen Gentagelser | klemmer( | -Praktisk og
rigtig teknik -At leere sproget i crocodile teoretisk
Der benyttes et servicefag naeb ). linjefagsprave
symmetri, asymmetri Gele, uv
samt spejling. lys -
Gele negle kemisk
reaktion
-rulle op pa spoler Den rigtig teknik med | -At mgde Visuelt som | -Permant | -Lgbende
38,39 -Rulle op pa curler af rulle spoler og selvstaendigt til introduktion | spoler evaluering
-Krgllejern curler i haret. undervisningen Gentagelser | - -Praktisk og
- glattejern Hvordan bruge med et, | -At leere sproget i spidspapir | teoretisk
- crepejern krgllejern, glattejern et servicefag -,Curler, linjefagsprave
- og crepejern. -
krollejern,
Glattejern,
40.43 kigge og snakke om Mode i efteraret, -At mgde Visuelt som | Modeblade, | -Lgbende
modetgj og make-up. hvilken farvet er in. selvstaendigt til introduktion | nettet evaluering
Hvordan ligger man undervisningen Gentagelser | (dansk og

make-up

engelsk)




Kulturens indvirkning | -At leere sproget i og -Praktisk og
pa moden. et servicefag butikker. teoretisk
linjefagsprove
-Alm fletting Den rigtig teknik ved -At mgde Visuelt som | @vehovede | -Lgbende
45 og 47 -franske fletting de forskellig fletting selvstaendigt til introduktion | og elever evaluering
-hollandske Fletting undervisningen Gentagelser | med -Praktisk og
-At lere sproget i langthar. teoretisk
et servicefag linjefagsprgve
48 Opsetning af fest og galla | Den rigtig teknik ved -At mode Visuelt som | @vehovede | -Lgbende
har opsaetning. selvstaendigt til introduktion | og elevers | evaluering
undervisningen Gentagelser | har. -Praktisk og
-At leere sproget i teoretisk

et servicefag

linjefagsprove




Afspaending torsdag og fredag

kropsbevidsthed,
opmeerksomhed
samt metoder
der understgtter
lav tonus og
arousal.

@velser der vil
veere overfar
bare til brugi
elevernes
stilletime eller
pauseri
hverdagen pa
efterskolen.
Eleverne vil leere
at kunne give sig
selv og hinanden
boldmassage.
Leeren om
hjernen, kroppe
og
sansesystemet.

bade over for sig
selv, en leerer eller
andre elever hvad
der skerideres
krop nar de har
bade gode og lidt
mere udfordrende
fysisk og psykiske
oplevelser. F.eks.
hvad har jeg behov
for hvis jeg ikke kan
sidde stille eller
hvis jeg har sveert
ved at koncentrere
mig. Opleve at de
ved hvordan de kan
skabe roientil
tider travl hverdag.
Opleve tillid til
omgivelserne,
lzere og elever pa
holdet, sa den
enkelte tar gve sig

mulighed for
individuelle
tilpasninger sa alle kan
deltage:

1.Der startes med Zen
tangels for at
muligggre at fokus
kommer fra hoved til
krop og det kognitive
afspaendes via dette.

2. Herefter benyttes
MusiCure under resten
af afspaendingen
3.Vejrtreekningsgvelser
4.Bodyscan
5.Vejrtreekningsgvelser
6.Individuel boldtryk
med skumbold pa
briks

7.Elever udfgrer tryk
med terapibold pa

hovedpuder,
natmasker,
terapibold, ballstick,
skumbolde,
MusiCure, Zen
tangels

Bolde til handstimuli
ved
vejrtreekningsgvelser,
bolde og elastikker til
brug ved fgdder.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) Hele perioden (Mal og metode
(Generelle mal)

Hele Viden om mulige | Personlige mal: Der er fast program, Massagebriks, Der er verbal

perioden metoder til@get | Kunne italesaette hvor der stadigvaek er | yogamatter, teepper, | evaluering i

forhold til hvad,
der virker bedst
den enkelte ele
Erfaringsudveks
eleverne imelle
forhold til hvad
virker og hvad d
benytter i deres
hverdag pa skol
Forslag og
afprgvning af
andre metoder
de elever der h:
sveert ved den
fysiske kontakt «
bergring.

De elever der h:
sveert ved krops
ro over leengere
far egen aftale
hvordan de
undervejs kan
arbejde med de




og udfordrer sig
selv ved teet fysisk
kontakt.

Sociale mal:

Den enkelte skal
opleve en
forstaelse af
holdets deltagere
har hver sin made
at opleve deres
kroppe pa.
Eksempelvis kunne
respektere og
efterleve hvis en
elev oplever
ubehag hvis en
anden elev er for
fysisk teet pa.
Kunne fglge
undervisningens
feelles mal sa alle
inkluderes
individuelt
underforstaet tage
hensyn. Hjeelpe
hinanden
undervejs sa der
opstar

feellesskabsfalelse.

hinanden pa gulvet
8. 10 min selvvalgt
gvelse som afslutning.

Eleverne har mulighed
for at have deres egen
plads uden at komme i
for teet fysisk kontakt
med andre elever.

Sa vidt det er mulig
placeres eleverne i en
cirkel for at opna en
fglelse af, man ikke er
alene selvom man
fysisk ligger langt fra
hinanden. Cirklen
muligg@r ogsa
gjenkontakt som
virkemiddel til
kommunikation sa det
verbale sprog ikke er
forstyrrende.

mens
undervisningen
gang. Nar beho
for bevaegelse
opstar henvend
de sig med
gjenkontakt elle
en finger i vejre
Derefter kan de
eksempelvis sid
op, benytte
ballstick, hjaelpe
med at give and
boldtryk...

Der differentier
svaerhedsgrad,
kravsaetning og
deltagelse ud fr
elevens
individuelle
forudsaetninger
gnsker,
udfordringer og
fokuspunkter.

Der fgres desud
notater pa den
enkelte elevs
udbytte og
graduering af




gvelser underve
Disse er baggrul
for fagudtalelse

Fokus Hvem er du og hvem er vi
Uge 34-35 som afspaendingshold?
Fokus Hvem er jeg og hvordan
Uge 36-38 reagerer min krop?
Fokus Jeg ved hvordan de
Uge 39-40 enkelte gvelser virker pa
mig.
Fokus Jeg kan udfgre gvelser pa
Uge 43-45 mig selv og en kammerat.
Fokus Individuelle gvelser ud fra
Uge 46-48 afsluttende evaluering

samt samarbejdsgvelse 2
og 2.




Biologi 1. periode

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale mal: Metode: Materialer: Evaluering:
(Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og metode)
34-36 Dyr- og planteliv i lagttage og beskrive e turde deltage aktivt | Sanselig og Apps, der Evalueringssker
lokalomradet. dyr og planter. i samtaler om det, oplevelsesbaseret | understgtter efter forlpbets
Navngive de oplever og ser. laering elevernes afslutning.
almindelige arter o Udvikle mod til at Visuel og sggen. Mobil
Seette ord pa preesenterer noget | struktureret tilgang | eller Ipads til
forskelle og ligheder forandre - fx et Gentagelse og billeder og
mellem forskellige fund, en tegning, en | tydeligt sprog lydoptagelser.
dyr og planter tanke. Differentieret Skabeloner
e Faenoplevelse af deltagelse og Artskort
mestring og kunne | output Karton,
sige "Det her har Fzellesskab og tuscher, tape.
jeg leert/fundet” anerkendelse

Vaere nysgerrige og
bruge sanserne til
at undersgge
naturen.

Traene talmodighed
og udholdenhed i
en leeringssituation
uden faste svar.
Opdage, at de har
viden og erfaringer,
der er veerdifulde.
Samarbejde i sma
grupper

Lytte til hinanden
0g veere nysgerrige




38- 40

Evolution

Eleverne kan
forklare, hvilke
faktorer der har
betydning for arters
opstaen og udvikling

Eleverne kan
beskrive cellens
udvikling

Eleverne kan give
eksempler pa,
hvordan mennesket
pavirker
evolutionen.

pa andres fund og
ideer.

e Vzre hjelpsomme
og give plads i det
felles arbejde.

e Tage ansvar for
feelles opgaver- fx
tage billeder, holde
styr pa materialer.

e Vere engod
makker bade ude
og inde

e Give og fa positiv
respons fx "godt

-Opdage, at de har viden og
erfaringer, der er
vaerdifulde.

.Samarbejde i sma grupper
«Lytte til hinanden og veere
nysgerrige pa andres fund
og ideer.

-Vaere hjelpsomme og give
plads i det feelles arbejde.
-Tage ansvar for fzelles
opgaver

Visuel og
struktureret tilgang
Gentagelse og
tydeligt sprog
Differentieret
deltagelse og
output

Fallesskab og
anerkendelse

Alinea biologi
portal

fundet” "flot ilakat"

Evalueringssker
efter forlpbets
afslutning.



43-45

47

Immunforsvaret

Immunforsvaret

Eleverne kan
beskrive, hvordan
infektioner opstar.

Eleverne kan
forklare, hvordan
immunforsvaret
bekaemper
sygdomme.

Eleverne kan
diskutere fordele og
ulemper ved
forskellige

Se. ovenstaende

Opdage, at de har viden og
erfaringer, der er
vaerdifulde.

-Samarbejde i sma grupper
-Lytte til hinanden og veere
nysgerrige pa andres fund
og ideer.

‘Veere hjeelpsomme og give
plads i det faelles arbejde.
-Tage ansvar for feelles
opgaver

Se ovenstaende

Opdage, at de har
viden og erfaringer,
der er vardifulde.
-Samarbejde i sma
grupper

-Lytte til hinanden
0g veere nysgerrige
pa andres fund og
ideer.

Vaere hjeelpsomme
og give plads i det
faelles arbejde.
-Tage ansvar for
faelles opgaver

Se ovenstaende

Alinea biologi
portal

Se
ovenstaende

Evalueringssker
efter forlpbets
afslutning.

behandlinismetoder.

Se ovenstaende







Danmarkshistorie 1. periode

Kompetenceomrade og faglige mal

Evaluering Materiale

34-39 (4)
37: Lejrskole

40-43 (3)

Heksejagt

1. Da hekse blev farlige
2. Afslaring af hekse

3. Heksesabbat

4. Anne Palles og Maren
Splids

Selvvalgt emne

For at skabe mest
muligt elevinddragelse
og motivation, far
eleverne her mulighed

Ved at arbejde med den danske
inkvisition, opnar eleverne indsigt i
renaessancemenneskets
overbevisninger, der kan vaere med til at
definere Renaessancen som historisk
periode.

Forlgbet anvender forskellige historiske
kilder, der fremmer elevernes evne til at
folge historiske spor og anvende
kildekritik for at besvare historiske
problemstillinger.

| forlgbet anvendes forskellige
arbejdsformer, der skal understgtte og
udfordre elevernes historiske teenkning
og empati. Det er saledes ikke blot en
malsaetning at elevens opnar viden om
Renaessancens hekseafbraendinger,
men ogsa at eleverne far forstaelse for,
hvorfor en sddan skik blev fundet
ngdvendig.

Da emnet ikke er fastlagt endnu, kan de
faghistoriske mal heller ikke beskrives.
Der vil dog i forlgbet forekomme arbejde
med relevante kilder og besvarelse af
historiske problemstillinger.

Evaluering vil forega lgbende  https://historielab.dk/hekse-i-

i undervisningen og som fortid-og-nutid/

udgangspunkt efter hver

undervisningsgang. https://historielab.dk/category/
kildebankstema-om-hekse/

Meget arbejde foregar i

grupper elleri plenum, https://www.dr.dk/studie/histor

hvorfor evaluering sker ie/liv-i-renaessancen

dialogisk og kvalitativt.
https://faktalink.dk/emner/heks

e#introduktion

Evaluering vil forega lgbende
i undervisningen og som
udgangspunkt efter hver
undervisningsgang.


https://historielab.dk/hekse-i-fortid-og-nutid/
https://historielab.dk/hekse-i-fortid-og-nutid/
https://historielab.dk/category/kildebankstema-om-hekse/
https://historielab.dk/category/kildebankstema-om-hekse/
https://www.dr.dk/studie/historie/liv-i-renaessancen
https://www.dr.dk/studie/historie/liv-i-renaessancen
https://faktalink.dk/emner/hekse#introduktion
https://faktalink.dk/emner/hekse#introduktion

44-48 (4)

for selv at gnske en
begivenhed/en
tidsperiode/en person,
de gerne vil leere mere
om.

Danskhed til debat

1. Da Danmark blev
Danmark

2. Historiebrug og
kildekritik

3. Myter

4. Danskhed i dag

| dette forlgb fokuseres der i hgjere grad
pa feenomenet danskhed end pa en
seerlig historisk periode. For at zoome
ind pa begrebet danskhed, skal vi bade
besage Harald Blatand og vikingerne,
myter fra Middelalderen, krigen i 1864,
genforeningen i 1920 og maske endda
den franske revolution. Med alle disse
input fra forskellige udslagsgivende
begivenheder i dansk historie, skal
eleverne i dette forlgb forsgge at
besvare historiske problemstillinger
som, hvad der egentlig er dansk, hvorfor
det er det, og hvad vi skal med begreber
som danskhed og kultur.

Vi bruger vores viden til kildekritisk at
analysere nutidige historiske kilder, der
gennem varierende historiebrug gnsker
at profilere Danmark og danskhed som
noget bestemt.

Meget arbejde foregar i
grupper eller i plenum,
hvorfor evaluering sker
dialogisk og kvalitativt.

Evaluering vil forega lgbende
i undervisningen og som
udgangspunkt efter hver
undervisningsgang.

Meget arbejde foregar i
grupper eller i plenum via
droftelser og diskussioner,
hvorfor evaluering sker
dialogisk og kvalitativt.

Hvis eleverne har mod pa
det, vil der blive iveerksat et
mindre projektarbejde i
mindre grupper, som til sidst
skalende opien
fremlaeggelse om en myte
eller et historisk danskheds-
symbol, som eleverne finder
seerligt interessant.

https://historielab.dk/myter-og-
historiebrug/

https://historielab.dk/danskhed
-til-debat/

https://www.youtube.com/watc

h?v={BSoMiG94Es&themeRefre
sh=1

https://historielab.dk/danskhed
-paa-vers-faedrelandssange/

https://www.dr.dk/skole/samfu
ndsfag/udskoling/national-
identitet

https://www.dr.dk/dr-
laer/mediebiblioteket/1864-
har-praeget-den-danske-
identitet



https://historielab.dk/myter-og-historiebrug/
https://historielab.dk/myter-og-historiebrug/
https://historielab.dk/danskhed-til-debat/
https://historielab.dk/danskhed-til-debat/
https://www.youtube.com/watch?v=jBSoMiG94Es&themeRefresh=1
https://www.youtube.com/watch?v=jBSoMiG94Es&themeRefresh=1
https://www.youtube.com/watch?v=jBSoMiG94Es&themeRefresh=1
https://historielab.dk/danskhed-paa-vers-faedrelandssange/
https://historielab.dk/danskhed-paa-vers-faedrelandssange/
https://www.dr.dk/skole/samfundsfag/udskoling/national-identitet
https://www.dr.dk/skole/samfundsfag/udskoling/national-identitet
https://www.dr.dk/skole/samfundsfag/udskoling/national-identitet
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/1864-har-praeget-den-danske-identitet
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/1864-har-praeget-den-danske-identitet
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/1864-har-praeget-den-danske-identitet
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/1864-har-praeget-den-danske-identitet

Grgnne Fingre 1. periode

37

mellem forskellige
planter.

Praktisk erfaring
med klarggring af
vaeksthus samt

vaekstbetingelser

praktisk arbejde.
Fa en oplevelse af
mestring og kunne
sige "det har jeg/vi
lavet/plantet”

Vaere nysgerrige og
bruge sanserne til
at undersgge
naturen.

Traene talmodighed
og udholdenhed i
en leeringssituation
uden faste svar.
Opdage, at de har
viden og erfaringer,
der er veerdifulde.
Traene samarbejde

det praktiske vil flg.
Metoder og tilgange
anvende:

Sanselig og
oplevelsesbaseret
leering.

Visuel og
struktureret tilgang
Tydeligt sprog.
Differentieret
deltagelse.
Faellesskab og
anerkendelse

blade, rgdder,
jordarter mv.

"SEEK” APP

Mobil eller
Skabeloner
Karton,
tuscher, tape.

Rive, hakke,
skovl, hander,
muldjord, lag,
slamaskine
mm.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale mal: Metode: Materialer: Evaluering:
(Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og metode)
34-35 Planteliv og lagttage og beskrive e turde deltage aktivt | Med udgangspunkt | Apps, der Evalueringsskem
naeringsstoffer. planter. i samtaler om det, i praksisfaglighed, understotter efter forlgbets

Navngive de oplever og ser. | skal vi omsaette elevernes afslutning.
almindelige arter e Udvikle mod og viden og s@gen. Vi evaluere
Seette ord pa kunnen til at faerdigheder til Naturen, mundtligt efter
forskelle og ligheder deltage aktivt i praktiske opgaver. | | herunder hver

undervisningsgat
Ved periodens
afslutning
evalueres skriftli
via spgrgeskema
0g opgaver.

Alstrup planter.

Rundvisning af Thomas

Billeschou.

leering og inspiration
til elevernes egne
projekter

Vaere nysgerrige og bruge
sanserne.
Deltage aktivt.

Indsamle viden og
faerdigheder som




Bruge og undersgge

naturens mangfoldighed.

Traene at lytte og veere
talmodig i en
leeringssituation.
Indsamle viden og
erfaring.

kan omseaettes til
praktiske opgaver.

38-39 Beskeaering af traeer og Traene at deltage aktivt i
buske. praktisk arbejde.
Opbygge folelse af
mestring.
Samarbejde.
Opbygge erfaring.
40 Logblomster.

Lejrskole

Efterarsferie

43 Halloweentema?

44 Brobygning/alm skema

45

_l Danskdag/terminsprgve

47

48

49 Plante graeskar til
halloween? lkke i denne
uge!

50

51

Juleferie




Drengeliv 1.periode

fokus pa, hvordan man kan
respektere bade egen og
andres identitet - herunder
kensidentitet, seksuel
orientering og personlige
greenser.

perspektiver samt
forklare centrale
begreber som
identitet,
konsidentitet,
seksuel
orientering og
personlige
graenser. Eleven
skal kunne give
eksempler pa,
hvordan man viser
respekt for bade
egen og andres
identitet, og
reflektere over
egne styrker og
vardier som
grundlag for
selvveerd og

perspektiver.
Eleven skal
udvikle empati og
forstaelse for
forskellighed samt
trene sociale
faerdigheder, der
fremmer positive
relationer.
Derudover skal
eleven arbejde
med at opbygge et
realistisk og
positivt
selvbillede, sa han
kan indga trygt og
konstruktivt i
faellesskaber.

Arbejde med
forskellige
opgaver
vedrgrende
temaet.

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
34-35 At veere dreng: Eleven skal kunne | Eleven skal styrke | Introduktion til | Powerpoint Der evalueres
beskrive forskelle | sin evne til at faget. under og efter
| dette tema arbejder vi og ligheder udtrykke folelser, Egen endt
med at forsta forskelle og | mellem behov og graenser | Gennemgang | Producerede undervisning.
ligheder mellem mennesker ud fra | pa en respektfuld af dagens opgaver. Hertil skal
mennesker pa det biologiske, made og @ve sig i eleven indga i
biologiske, psykiske o sykiske o at lytte til o program o9 dialog om
0g » PSY g pSy" g y g emne. g
sociale plan. Vi szetter sociale anerkende andres dagens emne

og materialer
via mundtlige
spergsmal.




selvtillid.
Derudover skal
eleven kunne
vurdere, hvordan
selvtillid og
selvveerd har
betydning for
relationer og
livsvalg.

36-38

Pubertet og kroppen:

Her undersgges de fysiske
forandringer hos drenge
og piger. Der seaettes fokus
pa forstaelsen af
menstruation og
sadproduktion som
naturlige processer og
sammenhangen mellem
seksuel modenhed pa et
grundleeggende niveau.

Eleverne skal
kunne beskrive de
fysiske
forandringer hos
drenge og piger
under puberteten,
herunder
vaekstspurt,
endringer i
stemme,
kropsbeharing og
kgnsorganer samt
produktionen af
kgnshormoner og
deres funktioner.
De skal forsta
menstruation og
sadproduktion
som naturlige
processer, kunne
forklare, hvordan
seksuel
modenhed haenger
sammen med
fertilitet, og veere i
stand til at

De personlige og
sociale mal i
forhold til dette
tema er, at
eleverne opnar
storre
kropshevidsthed
og tryghed ved
egne forandringer,
leerer at
acceptere, at alle
udvikler sig
forskelligt, og
udvikler evnen til
at kommunikere
abent og
respektfuldt om
kroppens
forandringer og
seksuel sundhed.
Derudover styrkes
deres forstaelse
for egne og
andres graenser,
hvilket bidrager til
bedre sociale

Gennemgang
af dagens
program og
emne.

Dokumentarer
om
puberteten.

Arbejde med
forskellige
opgaver
vedrgrende
temaet.

Powerpoint

Dokumentarer fra
sexogsamfund.dk
og dr.dk/tv

Egen
producerede
opgaver.

Der evalueres
under og efter
endt
undervisning.
Hertil skal
eleven indga i
dialog om
dagens emne
og materialer
via mundtlige
spergsmal.




identificere
kroppens signaler
ved seksuel
tiltraekning og lyst
pa et
grundlaeggende
niveau.

relationer og
respektfuld
omgang med
hinanden.

39-40

Folelser - at maerke og
forsta dem:

Her undersgges drenges
folelsesliv med fokus pa at
genkende og saette ord pa
egne folelser, forsta,
hvordan falelser pavirker
adfeerd og relationer, og
lere strategier til at
handtere bade positive og
udfordrende folelser pa en
sund made. Der arbejdes
ogsa med at forsta
sammenhangen mellem
folelser, seksualitet og
sociale relationer, sa
drengene opnar sterre
selvindsigt og bedre
forudsetninger for
respektfuld kommunikation
og relationer.

Eleverne skal
kunne identificere
og satte ord pa
forskellige
falelser hos sig
selv og andre,
forsta hvordan
folelser kan
pavirke tanker,
handlinger og
sociale relationer,
samt kunne
analysere og
reflektere over
egne
folelsesmonstre.
Desuden skal de
kunne koble
falelsesmaessige
reaktioner til
situationer inden
for venskab,
seksualitet og
konflikthandtering,
sa de far et
grundlag for at
handle
hensigtsmeaessigt i

Malet er, at
eleverne udvikler
sterre selvindsigt
og evne til at
genkende egne
falelsesmaessige
reaktioner, leerer
at regulere og
handtere falelser
paen
hensigtsmaessig
made, og
opbygger respekt
for egne graenser.
Socialt set skal de
kunne forsta og
tage hensyn til
andres fglelser,
kommunikere
abent og
respektfuldt om
emotionelle
oplevelser, og
styrke evnen til at
indga i relationer
med empati og
ansvarlighed.

Gennemgang
af dagens
program og
emne.

Dokumentarer
om folelser
hos unge.

Arbejde med
forskellige
opgaver
vedrgrende
temaet.

Powerpoint

Dokumentarer fra
sexogsamfund.dk
og dr.dk/tv

Egen
producerede
opgaver.

Der evalueres
under og efter
endt
undervisning.
Hertil skal
eleven indga i
dialog om
dagens emne
og materialer
via mundtlige
spergsmal.




sociale og
personlige
sammenhange.

L4-45

Piger - @hhhhh?

Her arbejdes med drenges
forstaelse af piger som
medmennesker, bade
fysisk, falelsesmaessigt og
socialt, med fokus pa
forskelle i udvikling,
kommunikationsstil og
folelsesudtryk. Temaet
inkluderer, hvordan man
opbygger respektfulde
relationer, handterer
tiltreekning og grzenser, og
hvordan man navigerer i
venskaber og potentielle
romantiske relationer pa
en ansvarlig made.

Eleverne skal
kunne beskrive
biologiske,
folelsesmaessige
og sociale
forskelle mellem
drenge og piger,
forsta hvordan
piger kan opleve
og udtrykke
folelser
anderledes, samt
kunne analysere,
hvordan
kensforskelle
pavirker
kommunikation og
sociale relationer.
Eleverne skal
desuden kunne
reflektere over
tiltraekning,
graenser og
samtykke, og
anvende denne
viden til at handle

Malet er, er, at
eleverne udvikler
sterre respekt og
forstaelse for det
modsatte kgns
perspektiver og
oplevelser,
styrker evnen til
at seette og
respektere
grenser, og leerer
at kommunikere
abent og
hensynsfuldt i
relationer. Socialt
skal de kunne
indga i relationer
med empati og
ansvarlighed,
forsta betydningen
af samtykke, og
handle pa mader,
der fremmer tillid,
tryghed og
positive sociale
interaktioner med

respektfuldt og piger og
ansvarligt i jeevnaldrende
relationer til piger. | generelt.

Gennemgang
af dagens
program og
emne.

Dokumentarer
om piger.

Arbejde med
forskellige
opgaver
vedrgrende
temaet.

Powerpoint

Dokumentarer fra
Sexogsamfund.dk,
dr.dk/tv og
youtube.com.

Egen
producerede
opgaver.

Der evalueres
under og efter
endt
undervisning.
Hertil skal
eleven indga i
dialog om
dagens emne
og materialer
via mundtlige
spergsmal.




Ekstra Engelsk 1. periode

Personlige/sociale mal:
(Generelle mal)

Der vil vaere fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt arbejde med nedenstaende omrader:
o Ansvar: Eleverne stgttes i, ud fra deres individuelle forudsaetninger, at tage gradvist sterre ansvar for egen laering og for at
bidrage positivt til klassens trivsel. Vi arbejder med tydelige rammer, forudsigelighed og konkrete strategier, sa alle kan opleve

succes.

e Respekt: Vi skaber et trygt leeringsrum, hvor gensidig respekt er grundlaeggende. Eleverne guides i at anerkende hinandens
forskelligheder, styrker og udfordringer, sa alle foler sig veerdsat og inkluderet.

e Samarbejde: Gennem strukturerede aktiviteter og tydelig guidning stattes eleverne i at samarbejde pa tveers, udvikle sociale
faerdigheder og leere at bidrage til faellesskabet pa mader, der passer til den enkelte.

e Sprog: Vi arbejder malrettet med at udvikle et positivt og respektfuldt sprogbrug. Dette indebaerer bevidst treening af
kommunikationsstrategier, sa tonen i klassen understptter tryghed, trivsel og konstruktiv dialog.

Metode (Didaktisk):

e Formalet med engelsk er, at eleverne - med udgangspunkt i deres individuelle niveau - tilegner sig viden om, hvordan man kan
s@ge og anvende viden, oplevelser og kommunikation med omverdenen. Gennem undervisningen skal eleverne motiveres til, pa
hver deres made, at beskaeftige sig med sprog og kultur hele livet, med henblik pa at styrke deres sproglige kompetencer og
opna sterre indsigt i deres omverden, bade lokalt og globalt.

e Malet for engelsk er, at eleverne, ud fra deres egne forudsastninger, laerer at forsta og bruge engelsk i relevante situationer, samt
at kunne udtrykke sig mundtligt og skriftligt med sterst mulig flydendehed i forhold til deres niveau.




e | Ekstra engelsk tilretteleegges undervisningen altid med afszet i den enkelte elevs styrker, udfordringer og laeringsmal. Krav og
forventninger til opgavelgsning differentieres, sa de passer til elevens individuelle forudsatninger, problemstillinger og
fokuspunkter, med det formal at skabe sterst mulig progression for den enkelte.

e Pa holdet er der pt. 11 elever.

e Viarbejder ud fra samme, genkendelige struktur hver undervisningsgang:

Gennemgang af lektionernes indhold

Opgaveldsning: Skriftligt og mundtligt

Skemalagt pause

Individuelle opgaver: Grammatik, ordforrad, lyttegvelser, fri skriftlig fremstilling,

laesning og sprogbrug

Afslutning i plenum

Uge/periode: | Tema: Kompetenceomrade og faglige | Materialer: Evaluering:
mal; (Mal og metode)
Uge 34 Opstart: - Ettrygt leeringsrum - Udlevering af Formativ og summativ:

Forventningsafstemning
, klassekultur, pladser
og klarlaegning af
elevernes individuelle
niveau

- Klarleegge elevernes
niveau - pabegynde
tests

- Snak om gruppens plan
og egen plan

materialer

- Test fra
Testogproever.dk

Der vil lgbende blive
evalueret mundtligt. Samt
mulighed for en simuleret
prevesituation, hvor
eleverne far mulighed for at
prove kraefter med den
mundtlige prove.




Fremlaeggelser,
preaesentationer, skriftlige
afleveringer og
opgavelgsning pa
"Grammatip.dK’ og
"Testogproever.dK’ vil
fungere som skriftlige
evalueringer.

Derudover vil eleverne
lebende i undervisningen
blive preaesenteret for gve-
prover i diverse stilarter set
nedenfor:

e 1. Lytning
e 2. Lasning
e 3.Sprogog
sprogbrug
o 4. Skriftlig fremstillin
g
Uge Skriftlighed - Grammatik Grammatip.dk
35+37+38 - "The Writing Process’ Engelskgyldendal.dk
- De forskellige stilarter Alinea.dk
(Essay, letter, article, Formativ og summativ
ect.)
- Creative Writing: Time,
Setting and Genre
- Outline
Uge Mundtlighed - A Presentation: Grammatip.dk
39+40+43 Preparation Engelskgyldendal.dk

Alinea.dk




A Presentation:
Presenting

Speaking - A
Discussion

Role Play

Podcast

Mulighed for at
fremlaegge egen outline
- Evt. simuleret
mundtlig prove

Formativ og summativ

Uge
L4+4T7+48

Lytte og laesning

Lytte:

Choose Your Strategy:
An Interview

Before Listening, while
Listening and after
Listening

Laesning:

Selvvalgt leesestof >
Before Reading, While
Reading and After
Reading

“Book Club”

Grammatip.dk
Engelskgyldendal.dk
Alinea.dk

Formativ og summativ

Uge 49+50

Ordforrad

Vocabulary-opgaver -
Opgaver med fokus pa
sprogleeringsstrategier
og pa at styrke og

Grammatip.dk
Engelskgyldendal.dk
Alinea.dk

Formativ og summativ




udvide elevernes
ordforrad.

Vi skal lege med
sproget




Social Reality Esport 1. periode

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
Uge 33-37 Tillid, kommunikation og Eleven har viden om Malet med den Faget har et fast Computer Lebende
(3) koordination. samarbejdsmetoder. indledende undervisningsflow formativ og
3 elementer til et undervisning i med 30 minutters Computerspil mundtlig
succesfuldt samarbejde. Eleven har viden om, Social Reality indledende fzelles evaluering.

Tillid er afggrende i
samarbejde. Eleverne skal
stole pa, at deres
holdkammerater vil udfgre
deres opgaver korrekt og
tage beslutninger, der
gavner gruppen.
Kommunikation er
afgerende i ethvert
samarbejde. Eleverne skal
kunne kommunikere
hurtigt og klart med deres
gruppe for at dele
information, strategier og
koordinere deres
handlinger.

Koordination indebaerer at
arbejde sammen som et
team, sa hver spiller
udfgrer sin rolle eller
opgave effektivt.

hvordan man udviser
tillid og skaber tillid i
en gruppe eller par.

Eleven har viden om,
hvordan man
kommunikerer effektiv
i en gruppe eller par.

Eleven kan
samarbejde i par eller
mindre grupper.

Esport er, at
eleven oplever og
identificerer andre
elever med samme
interesse, og via
sociale opgaver (i
computerspil) og
guidning gver sig i
at veere en del af
en mindre gruppe.

Hertil er malet, at
eleven bliver
fortrolig med
“gamer” sprog og
gver sig i at
kommunikere
preecist og tydeligt.
Eleven skal stifte
bekendtskab med
god og darlig
kommunikation pa
internettet.

spil, og der er
herefter 60
minutter til
selvvalgte spil og
oprydning.

Gennemgang af
dagens program.

Herefter spiller
eleverneide
selvvalgte spil og
modtager guidning
fortlgbende.

Samarbejdsopgaver
og gvelser.

Discord

Opgaver digitalt
pa sre.Viggo.dk




Uge 38-43 Opvarmning og Eleven kan deltage i Det er malet, at Faget har et fast Computer Lgbende
(4) reaktionsevne. opvarmning. eleven opnar viden | undervisningsflow | Computerspil formativ og
En god opvarmning er og forstaelse for med 30 minutters Discord mundtlig
vigtig, for man garind i et | Eleven har viden om sammenhangen indledende feelles VR-briller evaluering.
Esports modul, da det kan | opvarmningselementer | mellem spil, og der er (Oculus)
hjeelpe med at forberede og deres formal. opvarmning og herefter 60
dine muskler, led og sind finmotoriske og minutter til Opgaver digitalt
til spillet. Der skal Eleven kan deltage i psykiske selvvalgte spil og pa sre.Viggo.dk
arbejdes med en kort reaktionsgvelser og praestationer. oprydning.
opvarmning pa 10-12 opgavelgsning.
minutter. Videre skal eleven
Esport handler ofte om at | Eleven har viden om stifte bekendtskab | Gennemgang af
traeffe hurtige sammenhangen med og opleve dagens program.
beslutninger pa mellem reaktionsevne | sammenhang
splitsekunder. En god og evne til at game. mellem Faelles opvarmning.
reaktionsevne er reaktionsgvelser
afgerende for at kunne og Reaktionsgvelser
reagere pa overfgrbarheden til | og opgaver.
modstanderens traek, et selvvalgt spil.
undga farer og udnytte Herefter spiller
muligheder i spillet. eleverne i de
selvvalgte spil og
modtager guidning
fortlgbende.
Uge 44-49 Spilkompetencer (Skills). Eleven kan deltage i Det overordnede Faget har et fast Computer Lebende
(3) Spilkompetencer er den traening af mal er, at eleven undervisningsflow | Computerspil formativ og
mest grundleeggende spilkompetencer og via traening af med 30 minutters Discord mundtlig
evne, men er det sidste opgavelgsning. spilkompetencer,i | indledende felles VR-briller evaluering.
tema i perioden, da det er hgjere grad har spil, og der er (Oculus)

essentielt at samarbejde

Eleven har viden om

mulighed for at

herefter 60

og opvarmning er pa spilkompetencer og indga i sociale minutter til Opgaver digitalt
plads, for der dykkes ned i spille feellesskaber | selvvalgte spil og pa sre.Viggo.dk
de enkelte spil. via evnen til at oprydning.




Man skal veere ekspert i
det specifikke spil, man
gnsker at konkurrere i.
Dette indebzerer at have
en dyb forstaelse af
spillets mekanikker,
strategier og taktikker
samt vaere i stand til at
udfgre dem pa hgjest
mulige niveau.

formalet med specifik
traening af
delelementer i et spil.

dygtigggre sig i
delelementer af
det fulde spil.
Hertil kan
forbedring af de
individuelle
spilkompetencer
gge chancen for at
opna succes i
konkurrence som
kan gge bade
selvtillid og
selvvaerd.

Gennemgang af
dagens program.

Fzelles opvarmning.
Reaktionsgvelser.
Specifikke gvelser
og opgaver til

elevernes
selvvalgte spil.




Boldspil 1. periode

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal: (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
33-35 Rundbold og Finsk Eleven kan beherske | Eleven skal tilegne Eleven megder Bolde og redskaber Evaluering
rundbold og M-bold tekniske og taktiske | sig en gget omkleedt med
elementer i boldspil. | kropsbevidsthed Vi gennemgar eleverne
Eleven har viden om dagens efter hver
idreetsvaners Eleven skal tilegne program feelles periode —
betydning for sig viden om det fokus pa
sundhed og trivsel. sociale aspekt i Eleven skal holddeling,
Eleven har viden om | holdsport blive ansvarlige tydelighed
idreetsudgvelses for at dele hold i regler og
betydning for krop pa en fair made afvikling af
og identitet. aktiviteten.
Eleven har viden om Vi laver Kan eleven
muligheder og holddeling, sa lebe?
forpligtelser i det giver Kan eleven
idreetsfeellesskaber. eleverne orienterer
Eleven kan udvikle mulighed for at sig pa
konstruktive afpreve flere banen?
samarbejdsrelationer ting- og med Kan eleven
i idreetslige forskellige beherske
aktiviteter holdkammerater redskaber?
pa samme Kan eleven
lektion kaste og
gribe?
36 SRE-CUP
37-39 Touch Rugby Udvikle elevernes Eleven skal tilegne Eleven mgder Bolde og redskaber Evaluering
forstaelse af sig en gget omklaedt med
grundelementerne i kropsbevidsthed Vi gennemgar eleverne
kaosboldspil - dagens efter hver
Udvide elevernes program feelles periode —




beveegelsesrepertoire

Eleven skal tilegne

fokus pa

med og uden bold - | sig viden om det Eleven skal holddeling,
Med udgangspunkt i | sociale aspekt i blive ansvarlige tydelighed
touch rugby kunne holdsport for at dele hold i regler og
bruge de generelle pa en fair made afvikling af
begreber i et aktiviteten
specifikt kaosboldspil Vi laver Kan eleven
- Skabe refleksion holddeling, sa lobe?
over roller og det giver Kan eleven
fairplays betydning eleverne orienterer
for spillet mulighed for at sig pa
afpreve flere banen?
ting- og med Kan eleven
forskellige kaste og
holdkammerater gribe?
pa samme
lektion
40 Lejrskole
41 Sjov pa spilletorvet Eleven stifter
bekendtskab med
spillene pa spiltorvet.
Pool, bordtennis,
Airhockey,
Badminton og
bordfodbold
42 Efterarsferie
43 Eleven skal tilegne Kan eleven
Floorball Eleven kontrollerer sig en gget lebe?
stav og bold i kropsbevidsthed Kan eleven
spilsituationer. orienterer
Eleven skal tilegne sig pa
Eleven spiller sig viden om det banen?
floorball med teknisk | sociale aspekt i Kan eleven
fokus, felger reglerne | holdsport bruge
og er taktisk i sit spil. redskaber?




44 Brobygning
45 Florball
46-47 Volley/Kids Volley Eleven skal tilegne Kan eleven
sig en gget orienterer
kropsbevidsthed sig pa
banen og
Eleven skal tilegne rotere?
sig viden om det Kan eleven
sociale aspekt i kaste, sla
holdsport og gribe?
48 Skolen i biografen
49-51 Stikbold — forskellige Eleven kan beherske | Eleven skal tilegne Eleven megder Forskellige bolde: Evaluering
varianter tekniske og taktiske | sig en gget omkleedt med
Hgvdingebold elementer i boldspil. | kropsbevidsthed Vi gennemgar - Skumbold eleverne
dagens - Fodbold efter hver
Eleven har viden om | Eleven skal tilegne program feelles - Hoke periode —
. L Y .
idreetsvaners sig viden om det . fokus pa
betydning for sociale aspekt i Eleven skal B Hand'bold holddeling,
sundhed og trivsel. holdsport blive ansvarlige - Tennisbold tydelighed
Eleven har viden om for at dele hold - Kugler i regler og
idreetsudgvelses Eleven kan beherske | pa en fair made afvikling af
betydning for krop tekniske og taktiske aktiviteten.

og identitet.

Eleven har viden om
muligheder og
forpligtelser i
idreetsfeellesskaber.

Eleven kan udvikle
konstruktive

elementer i boldspil.

Eleven har viden om
spilkonstruktion.

Eleven kan fastholde
koncentration og
fokus i
idraetsudgvelse.

Vi laver
holddeling, sa
det giver
eleverne
mulighed for at
afpreve flere
ting- og med
forskellige
holdkammerater

@vrige Redskaber:

Bat

Overtreekstrgjer
Kegler

Stave

Basket kurve
Mal




samarbejdsrelationer

pa samme

i idraetslige Eleven kan udvikle lektion.
aktiviteter konstruktive
samarbejdsrelationer
i idreetslige
aktiviteter.
52 Juleferie
2 Sjov pa Spilletorvet
3-4 Elevernes valg




Ekstra Matematik 1. periode

matematikken

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)
34 Opstart Forventnings- Den enkelte og Info og Evt. blandede
afstemning af holdet faler sig dialog i opgaver pa
undervisningen trygge i gruppen plenum forskellige
pa holdet. og forberedt pa niveauer
arbejdsgangen.
Indblik i den At fa klarlagt, hvor
enkelte elevs den enkelte elev Individuel
selvopfattelse ser sine faglige samtale/
inden for faget. styrker og dialog
begraensninger.
Hvordan Fa skabt et trygt
arbejder den arbejdsmiljg.
enkelte bedst
Lave faste pladser
35 Egen produceret | Der evalueres
opgaver ud fra lebende gennem
de udsagn dialog med den
eleverne er enkelte elev i selve
Faerdighedsregning Eleven har viden | Komme i gang Individuelt kommet med undervisningen ud
om med eller to og ugen for. fra

afleveringsopgaver




Introduktion til dagens

regningsarternes
hierarki

Eleven kan
udfgre
sammensatte
beregninger med
rationale tal

igen efter en lang
ferie

Eleverne far en

to, efter eget
gnske

Derudover
kopimaterialer
og opgaver pa
Matematikfessor

skgnneste. Eleven kan ansla | fornemmelse for Eleverne
og male laengde, | maling og veegt laver
tid og veegt. uden brug af individuelt
veerktgjer. et sken pa
mal eller
vaegt af en Vi bruger Elevernes evne til
given tommestok eller | at lave et
genstand. vaegt til at fa en | kvalificeret skgn
praecis maling bliver tydelig med
eller vaegt pa denne gvelse.
given genstand.
Det giver mulighed
for at arbejde
videre og statte op
om evt.
udfordringer.
36-40 Faerdighedsregning fortsat
37 Teamdag
41 Lejrskole
Der arbejdes med Der arbejdes ud | At ggre elever Vi Digitale Vi evaluerer
43-47 udgangspunkt i de emner fra feelles mal mere fortrolige underviser i | veerktgjer: lgbende gennem

eleverne kommer med fra

med matematik.

plenum.

dialog med den




deres obligatoriske mat
hold.

fra1-10
klassetrin.

Ji.
indholdsplaner
for de
obligatoriske
mat hold.

At stgtte op om de
feerdigheder den
enkelte matte
have brug for at
for statte til.

At eleverne fgler
sig trygge i at
turde udtrykke sig
i matematiske
begreberii et
storre forum.

Individuelt
arbejde.

Sma
grupper

Taler vi
matematik i
plenum.

Geogebra
Matematikfessor
Mattip

Quizzer

Elevens egne
materialer

Eget fremstillet
materiale.

enkelte elev i selve
undervisningen.




Fodbold 1. periode

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale mal: | Metode: Materialer: Evaluering:
(Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og
metode)
34-40 Pasninger og Eleven har viden om | Malet er, at eleven via Eleverne skal Diverse Der
positionering grundlaeggende pasningsegvelser opnar | mgde omklaedt. fodboldudstyr | evalueres
opvarmningsgvelser. | grundleeggende under og
fodboldfeerdigheder, Dagens lektion | Eleverne har | efter endt

Pasningstraeningen
indebaerer, at eleven
gver at sende bolden
fra en spiller til en
anden med
praecision og timing.
Gode pasninger er
afgerende for at
opbygge spil og
finde abne rum pa
banen.

Eleven kan beherske
grundlaeggende
teknikker i boldspil

Elevens evne til at
positionere sig
korrekt pa banen er
afgerende. Dette
indebaerer at have
spillere pa de rigtige
steder for at skabe
abne

der styrker deres evne
til at deltage effektivt i
spillet.

Malet er, at eleven med
positioneringsgvelser
opnar holdfeerdigheder,
der er ngdvendige for
at opna succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

og formal
gennemgas.

Stationstraening,
der giver
intensitet.

mulighed for
at lane
fodboldstevler
af skolen

undervisning.




pasningsmuligheder,
daekke modstandere
og opretholde en
god balance mellem
forsvar og angreb.

41-49

Skud og kommunikation

Eleven kan beherske
grundlaeggende
teknikker i boldspil

Trzaening af elevens
skudteknik er
afgerende for at
score mal. Det
omfatter at ramme
bolden korrekt med
foden for at opna
fart, retning og
elevation, sa den
passerer
malmanden og
ender i malet.

Eleven kan udvise
samarbejdsevne i
idreetslige
aktiviteter.

Effektiv
kommunikation
mellem
holdkammerater er
vigtig. Spillere skal
kunne give og
modtage
instruktioner og

Malet er, at eleven via
skudgvelser opnar
grundlaeggende
fodboldfeerdigheder,
der styrker deres evne
til at deltage effektivt i
spillet.

Malet er, at eleven med
kommunikationsgvelser
opnar holdfeerdigheder,
der er ngdvendige for
at opna succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

Eleverne skal
me@de omkleedt.

Dagens lektion
og formal
gennemgas.

Stationstraening,
der giver
intensitet.

Diverse
fodboldudstyr
Eleverne har
mulighed for
at lane
fodboldstevler
af skolen

Der
evalueres
under og
efter endt
undervisning.




information hurtigt
under kampen, sa de
kan reagere pa
skiftende situationer

og traeffe
beslutninger i
realtid.

50-5 Driblinger og samspil Eleven har viden om | Malet er, at eleven via Eleverne skal Diverse Der
grundlaeggende driblegvelser opnar me@de omklaedt. | fodboldudstyr | evalueres
opvarmningsgvelser. | grundleeggende fodbold under og

faerdigheder, der Dagens lektion efter endt

Eleven kan beherske
grundleeggende
teknikker i boldspil

Dribling er evnen til
at styre bolden med
ens fgdder, mens
man bevaeger sig
rundt pa banen. En
god dribler kan
omga modstandere
og bevare
besiddelse af bolden
under pres. Malet er,
at elevens opnar
grundleeggende
driblefeerdigheder.

Eleven kan udvise
samarbejdsevne i
idreetslige
aktiviteter.

styrker deres evne til at
deltage effektivt i
spillet.

Malet er, at eleven med
samspilsgvelser opnar
holdfeerdigheder der er
ngdvendige for at opna
succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

og formal
gennemgas.

Stationstraening
der giver
intensitet.

Eleverne har
mulighed for
at lane
fodboldstgvler
af skolen

undervisning.




Eleven skal tilegne
sig grundlaeggende
samspilsevner med
henblik pa
samarbejdet pa
banen. Dette
indebzerer at forsta
medspillernes
bevagelser, leese
deres intentioner og
udfagre taktiske traek,
der udnytter hele
holdets styrker for
at skabe farlige
angreb og
modarbejde
modstanderne.




Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
5-12 Pasninger, positionering Pasningstraeningen Malet er, at eleven Eleverne skal Diverse Der
og samspil indebzerer, at eleven | via pasningsgvelser me@de omkleedt. | fodboldudstyr | evalueres
gver at sende bolden | opnar under og
fra en spiller til en grundlaeggende Dagens lektion | Eleverne har | efter endt

anden med
praecision og timing.
Gode pasninger er
afgerende for at
opbygge spil og
finde abne rum pa
banen.

Eleven kan udvise
samarbejdsevne i
idraetslige
aktiviteter.

Elevens evne til at
positionere sig
korrekt pa banen er
afgerende. Dette
indebaerer at have
spillere pa de rigtige
steder for at skabe
abne
pasningsmuligheder,
daekke modstandere
og opretholde en

fodboldfeerdigheder,
der styrker deres
evne til at deltage
effektivt i spillet.

Malet er, at eleven
med
positioneringsgvelser
opnar
holdfeerdigheder der
er ngdvendige for at
opna succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

Malet er, at eleven
med samspilsgvelser
opnar
holdfeerdigheder der
er ngdvendige for at
opna succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

og formal
gennemgas.

Stationstraening
der giver
intensitet.

mulighed for
at lane
fodboldstevler
af skolen

undervisning.




god balance mellem
forsvar og angreb.

Eleven skal tilegne
sig grundlaeggende
samspilsevner med
henblik pa
samarbejdet pa
banen. Dette
indebaerer at forsta
medspillernes
bevaegelser, leese
deres intentioner og
udfgre taktiske traek,
der udnytter hele
holdets styrker for
at skabe farlige

angreb og
modarbejde
modstanderne.
13-16 Taktisk traening med fokus | Eleven har viden om | Malet er, at eleven Eleverne skal Diverse Der

pa SRE Cuppen. grundleeggende med taktisk traening me@de omklaedt. | fodboldudstyr | evalueres

opvarmningsgvelser. | opnar Dagens lektion under og
holdfaerdigheder og | og formal Eleverne har | efter endt

Eleven skal tilegne passende opgaver pa | gennemgas. undervisning.

sig grundlzeggende
samspilsevner med
henblik pa
samarbejdet pa
banen. Dette
indebaerer at forsta
medspillernes
beveegelser, leese
deres intentioner og
udfgre taktiske traek,

banen, der er
ngdvendige for at
opna succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

Stationstraening,
der giver
intensitet.

mulighed for
at lane
fodboldstgvler
af skolen




der udnytter hele
holdets styrker for
at skabe farlige
angreb og
modarbejde
modstanderne

Eleven kan udvise

samarbejdsevne i
idraetslige
aktiviteter.

17-20 Skudtreening Eleven har viden om | Malet er, at eleven, Eleverne skal Diverse Der
grundlaeggende via skudgvelser, me@de omklaedt. | fodboldudstyr | evalueres
opvarmningsgvelser. | opnar under og

grundleggende Dagens lektion | Eleverne har | efter endt
Eleven kan beherske | fodboldfeerdigheder, | og formélo mulighed for undervisning.
grundleeggende der styrker deres gennemgas. t lane
teknikker i boldspil evne til at deltage a

R . . fodboldstevler

effektivt i spillet. Stationstraening,
Traening af elevens der giver af skolen
skudteknik er intensitet.
afgerende for at
score mal. Det
omfatter at ramme
bolden korrekt med
foden for at opna
fart, retning og
elevation, sa den
passerer
malmanden og
ender i malet.

21-26 Samspil Eleven har viden om | Malet er, at eleven Eleverne skal Diverse Der
grundleeggende med samspilsgvelser | mpde omklaedt. | fodboldudstyr | evalueres
opvarmningsgvelser. | opnar under og




Eleven skal tilegne
sig grundlaeggende
samspilsevner med
henblik pa
samarbejdet pa
banen. Dette
indebaerer at forsta
medspillernes
bevagelser, laese
deres intentioner og
udfgre taktiske traek,
der udnytter hele
holdets styrker til at
skabe farlige angreb
og modarbejde
modstanderne.

Eleven kan udvise
samarbejdsevne i
idreetslige
aktiviteter.

holdferdigheder, der
er ngdvendige for at
opna succes som et
sammentgmret
fodboldhold.

Dagens lektion
og formal
gennemgas.

Stationstraening,
der giver
intensitet.

Eleverne har
mulighed for
at lane
fodboldstevler
af skolen

efter endt
undervisning.




Indholdsplan/arsplan for valgfaget, Cykling.

Faget ligger torsdag morgen fra 8.00-09.30

Undervisere: SH

Valgfaget Cykling tager udgangspunkt i Faelles Mal for faget idraet.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til
alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

| valgfaget Cykling modes eleverne hver torsdag morgen kL. 8.00. Holdet bestar af 10 elever og 1 underviser. Undervisningen
starter 8.00 og slutter kl. 9.30, hvor alle elever har varet i bad.

Efter en kort introduktion til undervisningens indhold, hvor forventninger og planer afstemmes, cykler eleverne individuelt
eller i mindre grupper. Den enkelte elev motiveres til at gore sit bedste ud fra det udgangspunkt denne har.

Malet er, at eleverne skal udvikle glaede ved og lyst til bevaegelse. Eleverne skal i faget ogsa udvikle kropslige, sociale og
personlige kompetencer. Eleverne skal danne erfaring med idraettens betydning for sundhed, og de skal de udvikle
forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse. Eleverne skal tage ansvar for sig selv og ogsa kunne
indga i et forpligtende fzellesskab.

Undervisningen foregar udendgrs aret rundt i nseromradet.



Indholdsplan for faget:

Se side 2 herunder.



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)

34 Introduktion til faget, -Eleven har viden om -Mdde op til aftalt tid. | -Vi taler om, hvilke | -Naermiljget uden for | -Vi observerer
malsaetning og kroppens betydning for mal eleverne har skolens omrade. elevernes
gennemgang af psyke og identitet. -Modtage en felles med faget. aktivitetsniveau,
feerdselsregler for besked. intensitet og humor.
cyklister. -Eleven kan vurdere -Vi veelger at

idreetsvaners betydning -Vaere deltagende. starte skolearet op
for sundhed og trivsel. med en rute, hvor
-Kunne indga i et vi ved, at alle kan
Eleven har kendskab til feellesskab. vaere med og alle
sikker feerdsel pa cykel vil fa en
-En god start pa succesoplevelse.
faget.

34,35, 36, Dagens rute gennemgas. -Eleven kan vurdere -Eleverne skal -Vi starter timen Neermiljget uden for

38, 39,40, Evt. kort udleveres. samspil mellem krop, opleve at veere op med at tale om | skolens omrade. Der tales med

43, 44, 47, traening og trivsel i et sociale i faget. dagens rute, tjekke eleverne efter endt

48 aktuelt og fremtidigt cykler og Ruternes leengde cykeltur. Hvordan

perspektiv - Eleverne skal leere | cykelhjelm. forgges i takt med gik det, og hvordan

- Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologi i et
traeningsperspektiv.

- Eleven kan analysere
levevilkars betydning for
idraetsudgvelse.

deres krop bedre at
kende.

-Eleverne skal vide,

hvad det er, der sker
med deres krop, nar
de trener.

Derefter begiver vi
os afsted i sma
grupper afhaengigt
af elevernes
konditionsmaessige
formaen.

elevernes kondition
og udholdenhed bliver
bedre.

har de det?




Indholdsplan/arsplan for valgfaget, Lob.

Faget ligger torsdag morgen fra 8.00-09.30
Undervisere: MA og MJM

Valgfaget LOB tager udgangspunkt i Faelles Mal for faget idraet.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til
alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

| valgfaget LOB modes eleverne hver torsdag morgen kL. 8.15 i et aftalt lokale. Holdet bestar af 12 elever og 1 underviser.
Undervisningen starter 8.15 og slutter kl. 9.30, hvor alle elever har veeret i bad.

Efter en kort introduktion til undervisningens indhold, hvor forventninger og planer afstemmes, lgber eleverne individuelt
eller i mindre grupper. Den enkelte elev motiveres til at gore sit bedste ud fra det udgangspunkt denne har.

Malet er, at eleverne skal udvikle glaede ved og lyst til bevaegelse. Eleverne skal i faget ogsa udvikle kropslige, sociale og
personlige kompetencer. Eleverne skal danne erfaring med idraettens betydning for sundhed, og de skal de udvikle
forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse. Eleverne skal tage ansvar for sig selv og ogsa kunne
indga i et forpligtende fzellesskab.

Undervisningen foregar udendgrs aret rundt i nseromradet.



Indholdsplan for faget:

Se side 2 herunder.



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)
34 Introduktion til faget, -Eleven har viden om -Mgde op til aftalt tid. | -Vi taler om, -Naermiljget uden for | -Vi observerer
malsaetning og Selvgade kroppens betydning for hvilke mal skolens omrade. elevernes
Rundt to gange. psyke og identitet. -Modtage en felles eleverne har med aktivitetsniveau,
besked. faget. intensitet og humor.
-Eleven kan vurdere
idreetsvaners betydning -Vare deltagende. -Vi vaelger at
for sundhed og trivsel. starte skolearet
-Kunne indga i et op med en rute,
feellesskab. hvor vi ved, at alle
kan vaere med og
-En god start pa alle vil fa en
faget. succesoplevelse.
35, 38, 39 og | Opvarmning, anatomi, -Eleven kan vurdere -Eleverne skal -Vi starter timen -Skolegarden og -Vi lytter til
40 Selvgade Rundt/Brarup samspil mellem krop, opleve at veere op med at tale naermiljget uden for elevernes viden om

Rundt

treening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt
perspektiv

- Eleven har viden om
kroppens anatomi og
fysiologi i et
traeningsperspektiv.

-Eleven kan samtale om
fysiske og psykiske

forandringer i puberteten.

- Eleven kan analysere
levevilkars betydning for
idraetsudgvelse.

sociale i faget.

- Eleverne skal laere
deres krop bedre at
kende.

-Eleverne skal vide,

hvad det er, der sker
med deres krop, nar
de trener.

om, hvad
opvarmning er, og
hvorfor det er
vigtigt at varme

op.

-Hvad gor
opvarmning ved
kroppen? Hvordan
reagerer
musklerne pa
opvarmning?

-Vi lgber afsted.
Her vaelger
eleverne enten at
lgbe Sglvgade

skolens omrade.

opvarmning og
anatomi.

-Vi taler med
eleverne efter endt
lgbetur. Hvordan gik
det, og hvordan har
de det?




- Eleven har viden om
opvarmningsprogrammers
formal, struktur og
variationsmuligheder.

- Eleven har viden om
principper for opvarmning.

rundt to gange =
3,5 km eller
Brarup Rundt =5
km.

43, 44 og 47 | Test, idreetskultur, - Eleven kan male hvile- -Under testen skal -Eleverne er pa -Registreringsark. -Hvordan klarede
Sglvgade Rundt/Brarup og arbejdspuls. eleverne opleve at forskelligt fysisk eleverne testen?
Rundt yde alt det, de kan. niveau, og de Neermiljpet uden for Gav de alt, hvad de

- Eleven kan samtale om preesterer skolens omrade. kunne? Hvis ikke,
kropsidealers betydning -De skal opleve at derefter. hvorfor?
for identitet. blive forpustede og
udmattede. -Vi forsgger at -Vi taler med
- Eleven har viden om presse eleverne eleverne efter endt
sammenhange mellem -Eleverne skal til at yde deres lgbetur. Hvordan gik
samfundstendenser og meerke, hvordan absolut det, og hvordan har
idreetskultur. deres krop reagerer, | maksimale. de det?
nar de presser den.
- Eleven har viden om -Testresultater
kroppens betydning for -Eleverne skal saette gemmes, sa de kan
psyke og identitet. deres eget livi sammenlignes med
forhold til den naeste gang, vi laver
- Eleven har viden om eksisterende samme test.
kroppens anatomi og idreetskultur.
fysiologi i et -Foler eleverne, at
traeeningsperspektiv. deres form er
blevet bedre?
Hvordan kan den
blive endnu bedre?
48 Evaluering af 1. periode og | Fokus pa udvikling: Evaluering af egen Synligggrelse af Test i forbindelse med | Mundtlig evaluering

den enkelte elevs
malsaetning

- Eleven har viden om
kroppens betydning for
psyke og identitet.

tilgang til faget

fysisk og psykisk
udvikling i faget

mal
Synligggrelse af
generel udvikling

af faget samt
evaluering af mal.




- Eleven kan vurdere
idraetsvaners betydning
for sundhed og trivsel.




Homemade 1. periode

Personlige / sociale mal:
(Generelle mal)

Vi vil have fokus pa at skabe tryghed og struktur for den enkelte elev, samt:
o Ansvar: Eleverne skal tage ansvar for egen projekter og klassens trivsel.
o Respekt: Der skal vaere gensidig respekt i klassen. Eleverne skal respektere hinandens forskelligheder, styrker og svagheder.
e Samarbejde: Eleverne skal forsgge at arbejde sammen pa tvaers i klassen.
e Sprog: Der skal arbejdes pa en god tone i klassen.

Vi vil lgbende have snakke i klassen om elevernes trivsel og lave forskellige fokuspunkter ud fra aktuelle problemstillinger.
Undervisningsdifferentiering:

Homemade er et hobbybetonet fag, hvor der tages hensyn til den enkelte elevs niveau, kompetencer, sociale feerdigheder. Ellers laegger faget ogsa
op ti, at den enkelte elev kan have gnske om noget han/hun kunne taenke sig at lave.

Metode:
(Didaktisk)

Faget seetter fokus pa, vi lever i en kgbskultur, hvor man keber sig til alt i sin hverdag. | dette fag vil vi gerne laere den enkelte elev, at man kan lave
mange kreative ting selv, benytte evt. materialer af natur, genbrug og maske endda for fa midler og taenke bzeredygtigt. Faget giver eleven
oplevelsen af at vaere en medbestemmende og aktiv deltager i samfundet.

Undervisningen tager udgangspunkt i ideer fra Pinterest, andre platforme og elevernes egne ideer. Herefter afklares, hvilke materialer, samt
héndvaerksmaessige faerdigheder, der skal til, inden ideen kan realiseres.

Der bruges materialer fra de kreative vaerksteder, urtegérden, naturen, gemmer fra hjem. Ideer findes pé evt.

Undervisningen tilstraebes at veere varieret med tydelige mal for leeringen.

Eleverne sidder parvis ved bordene, enkelte elever har eget bord. Eleverne bliver afskaermet efter behov og der er mulighed for korte pauser i form
af en tur ud i den friske luft.

Vi leegger vaegt pa at eleverne ved, hvad der forventes af dem, nar de traeder ind i klassen. Elever som ikke dukker op til tiden eller udebliver fra
undervisningen, bliver hentet / talt med og sammen finder vi muligheder for en aktiv deltagelse.

Homemade er rent logistisk fordelt pa 2 hold med hver deres leerer, men laererne skiftes til at have holdene, saledes at de kommer igennem de
samme emner.




Uge/peri | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Materialer: Evaluering:
ode: (Mal og metode)
Uge 34 Opstart Opstart: plan for undervisningen, Formativ
forventninger og ideer
TP: Fotoperler, eget hold TP: Fotoperler Eleverne finder et billede som,
Eleven far provet arbejdsprocessen i at | gennem Photopearls,
lave deres egne fotoperlebilleder genereres til mgnster, perler
og perleplader
EB: Papirsskale, eget hold EB: Papirsskale Ugeblade, tape, découpagelim
Eleven far provet arbejdsprocessen i at
lave deres egne skale i papir
Uge 35 TP: Fotoperler, EBs hold TP: Fotoperler Eleverne finder et billede som, | Formativ
Eleven far provet arbejdsprocessen i at | gennem Photopearls,
lave deres egne fotoperlebilleder genereres til mgnster, perler
og perleplader
EB: Papirsskale, TPs hold EB: Papirsskale Ugeblade, tape, découpagelim
Eleven far provet arbejdsprocessen i at
lave deres egne skale i papir
Uge 36 EB: Papirsskale EB: Papirsskale Ugeblade, tape, découpagelim | Formativ
(TP ferie) Eleven far provet arbejdsprocessen i at
lave deres egne skale i papir
Uge 37 TP: Fotoperler TP: Fotoperler Eleverne finder et billede som, | Formativ
(EB ferie) Eleven far provet arbejdsprocessen i at | gennem Photopearls,
lave deres egne fotoperlebilleder genereres til mgnster, perler
og perleplader
Uge 38 Bage pa Guldborgland Eleverne far provet arbejdsprocesseni | https://anna- Formativ

Begge hold

at bage deres eget brgd.

mad.dk/grydebroed-verdens-
bedste-og-nemmeste-broed/

Ingredienser til brgd, ovn




Uge 41

Lejrskole

Uge 42 Efterarsferie
Uge 43 TP: lave bolsjer, eget hold Eleverne far provet arbejdsprocessen i | Glukose, smage, gryder, Formativ
at fremstille bolsjer. Samt kendskab til | komfur, sukkertermometer
smage.
EB: Lave smykker, eget Eleverne far prgvet arbejdsprocessen i
hold at fremstille smykker af perler Grgnlandsperler
Uge 44 TP: lave bolsjer, EBs hold Eleverne far pravet arbejdsprocesseni | Glukose, smage, gryder, Formativ
at fremstille bolsjer. Samt kendskab til | komfur, sukkertermometer
smage.
EB: Lave smykker, TPs hold | Eleverne far prgvet arbejdsprocessen i
at fremstille smykker af perler Grgnlandsperler
Uge 45 Veaerelsesrokade
Uge 45 Danskdag
Uge 47 Julepynt / lave smykker Eleverne far prgvet arbejdsprocessen i Formativ
faerdig at fremstille julepynt / smykker af
perler
Uge 48 Bage pa Guldborgland Eleverne far provet arbejdsprocessen i | https://anna-mad.dk/verdens- | Formativ

Begge hold

at bage deres egne cookies.

bedste-chocolate-chip-
cookies/

Ingredienser til cookies, ovn




Svemning 1. periode

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige Personlige/sociale mal: Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og metode)
2108 25 Se elever an At leerer Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
Svemmehallens regler eleverne at af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
kende + accept af egen krop. Gentagelser
introduktion
af
svgmmehal
28 08 Fordeling efter At de Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
svemmefaerdigheder kommer pa af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
det rigtige accept af egen krop. Gentagelser
hold
1109 Brystsvemning At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvem.
18 09 Vand gymnastik Motion i Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
vand af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser
2509,0210 | Crawl At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i crawl
2310 Respekt for vand @velser til Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
livredning og | af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
sikker accept af egen krop. Gentagelser
badning
3010 Svem langt Udholdenhed | Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
treening af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser
201 Brystsvemning At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svsmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser




feerdigheder

i brystsvgm
271 Crawl At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svsmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i crawl
0412 25, Intro til nye elever, ellers At leerer Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svpmmehallen plus svemmehallens | Lgbende evaluering
2. per. Respekt for vand eleverne at af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
kende + accept af egen krop. Gentagelser
introduktion
af
svgmmehal
1112 25 Brystsvemning + vipper At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvem.
08 0126 Brystsvemning At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvem
15 01,22 01 | Crawl At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i crawl
29 01 Svem langt Udholdenhed | Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
traening af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser
05 02 Vand gymnastik Motion i Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
vand af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser
19 02 Brystsvemning At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvgm
0503 Svem langt Udholdenhed | Personlig hygiejne. Opnadelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svemmehallens | Lgbende evaluering
traening af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr

accept af egen krop.

Gentagelser




12 03 Respekt for vand @velser til Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svsmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
livredning og | af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
sikker accept af egen krop. Gentagelser
badning
19 03 Crawl At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i crawl
26 03 26 Intro fro nye elever ellers | At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
3. per. crawl og brystsvemning deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvem
16 04 Brystsvemning At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvem
23 04 Vand gymnastik Motion i Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
vand af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser
30 04 Respekt for vand @velser til Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
livredning og | af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
sikker accept af egen krop. Gentagelser
badning
07 05 Svgm langt Udholdenhed | Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
traening af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
accept af egen krop. Gentagelser
28 05 Brystsvemning At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svemmehallen plus svemmehallens | Labende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i brystsvem
04 06 Crawl At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svgmmehallen plus svgmmehallens | Lgbende evaluering
deres af selvvaerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser
i crawl
1106 26 Brystsvemning + vipper At styrke Personlig hygiejne. Opnaelse | Visuelt som | Svsmmehallen plus svemmehallens | Lebende evaluering
deres af selvveerd i forbindelse med | introduktion | udstyr
feerdigheder | accept af egen krop. Gentagelser

i brystsvgm




Formal med faget Kend dig selv

Ramme; 90 minutter om ugen

Antal elever; 17 stk.

Faget ligger torsdag eftermiddag fra 13.00-14.30
Undervisere: MJM og AN

| faget "Kend dig selv” arbejder vi med diagnoser, som ADHD, autismespektret (ASF), OCD, angst, depression, men ogsa
modsatningerne, som venskab-ensomhed, aggressiv-stille, lykkelig-ulykkelig.

Fagets formal er at leere sig selv bedre at kende, og far kortlagt nogle af sine adfeerdsmgnstre og rutiner, som er med til at
skabe den, som du er. Vi arbejder meget med interesser, dromme om fremtiden, szerlige evner og far derved et overblik over,
hvad der gor os glade i livet.

Eleven far et indblik i andre menneskers liv med forskellige udfordringer, og derved en mulighed for at kunne spejle sig i
andre, som maske star med de samme tanker som en selv. Denne viden er ogsa med til at man forhabentlig bedre kan forsta
sine venner, nar de star i nogle svaere situationer.

Vi arbejder ud fra os selv med alle de ting, som vi besidder af kompetencer og udfordringer, vores interesser, tanker,
frustrationer, vores historik, familie og fremtidsdromme.

Det kraever derfor ingen saerlig forudsaetning at have faget "Kend dig selv”. Vi arbejder med 100% tavshedspligt og
fortrolighed, sa man deler kun det, som man selv vil. Ingen bliver udstillet, og der er plads til alle.

Faget er 90 minutter om ugen, hvoraf der er inkorporeret 30 minutters bevagelse. Vi starter alle timer op med en opsamling
fra sidste gang, sa man lige kommer tilbage pa sporet igen. Sa det er en fordel at have en stor nysgerrighed pa, hvad der
sker i mig selv og hos mine kammerater.

Undervisningen foregar primaert med sma videoer og dokumentarer, som danner grundlag for de efterfglgende opgaver.
Opgaverne og sporgsmalene kan besvares alene eller i sma grupper, og der stilles ikke krav til eleven om laesefzaerdigheder



eller stor skriftlighed. Det vigtigste i faget er at tilegne sig viden om de ovenstaende emner og derved opna en stgrre
forstaelse af deres egen- og andres reaktionsmonstre.



Uge/periode Tema/kompe- Faglige mal Personlige/ Materialer Aktiviteter Evaluering (mal
tenceomrade sociale mal og metode)

34-35 Generel Eleven kan Eleven opnar Haefte 'Min Lav en 'mig- Formativ:
introduktion til | beskrive egne tryghed ved at | Verden', plakat' med Deltagelse i
faget - Min styrker, dele og lytte i spergeark billeder, ga samtaler og
verden udfordringer og | gruppen. '‘Hvor er du lige | 'skattejagt'i plakatproduktio
(Selvindsigt) interesser. nu', skolen for at n. Summativ:

dokumentar: finde trygge Fremlaeggelse
Min skjulte steder, af 'mig-plakat’.
smerte, app til | samarbejdsgve

hjelpelinjer, lser.

billeder/ikoner

til 'mig-plakat'.

38-40 ADHD Eleven kan Eleven kan Eksisterende Lav Formativ:
(Social forklare hvad identificere videoer fra energibaromet | Deltagelse i
forstaelse) ADHD er og egne tegn pa sidste ar + kort | er, find 3 ting gvelser.

naevne mindst | lav/hgj energi. | animationsfilm | der hjalper Summativ:

én fra med fokus og Eleven

mestringsstrat Psykiatrifonden | laeg i pose, forteeller i

egi. , opmarksomhe | gruppen om
energibaromet | dsgvelser. eget ‘fokus-Kkit'.
er-ark, pose til
‘fokus-Kkit'.

43,44,47 ASF (Autisme) | Eleven kan Eleven kan Dokumentar: Lav social Formativ:
(Social forklare, hvad placere Vores liv med cirkel-plakat, Observation af
forstaelse) ASF er og give | personer i egen | autisme, social | ga en runde og | deltagelse.

eksempler pa sociale cirkel. cirkel-ark, find ting der Summativ:

sensoriske billeder af kan Eleven

udfordringer. sanseindtryk. overstimulere. | praesenterer
sin sociale

cirkel.




48

Evaluering af 1.
periode

Individuelt
sporgeskema
og feelles debat
i plenum

Evaluering af
faget i 1. periode
- individuel
formular pa
Viggo

Opsamling pa
evalueringen
feelles i plenum

Hvad har vi leert?
Hvordan var
skolestarten?
Hvad er jeres
gnsker og mal
for resten af
dette skolear?

| skal i
feellesskab finde
én aktivitet til
beveegelse, som
ALLE gnsker at
deltage i!




Kunst 1. periode

r med
primaerfarver og
blanding af
forskellige
nuancer samt
farvernes
kontraster og

begreber.

billedfremstilling.

Elevmal:

Eleven har kendskab til
primeerfarver samt
fremstilling af

eksperimenter.

Akrylmaling
Pensler til akryl
Malertape

Saks

A3 kardus

Uge/ Tema/ Faglige mal: Personlige/sociale mal: | Metode: Materialer: Evaluering:
periode: | Kompetence- (Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og metode)
omrade:
Uge 34 Intro til faget Eleven skal Eleverne skal lere Eleverne Karton, blyant, Malet er, at eleverne
fremstille en mappe | hinanden at kende arbejder farveblyant, fremstiller en
Fremstilling af med personligt samt opleve fordybelse | selvsteendigt. tusser. personlige mappe,
kunstmappe preeg. i processen. Eleverne sidder hvor de far mulighed
ved for at arbejde
gruppeborde, indenfor deres
hvor der er serlige interessefelt.
mulighed for Formativ evaluering.
samtale.
Uge 35 Lys og skygge Eleverne skal ved Eleverne skal opna en | Eleverne Kul, kridt, karton. | Malet er, at eleverne
og 38 hjeelp af enkelte forstaelse for dybde i arbejder opnar en forstaelse
geometriske former | plane billeder selvstendigt af, hvordan de kan
arbejde med lys og med skabe dybde i plane
skygge som eksperimenter billeder ved hjaelp af
dybdeskabende med dybde. lys og skygge.
effekt.
Formativ evaluering.
Uge 39- | Farveleere Eleven har viden om | Eleverne bliver Eleverne Akvarelmaling Formativ evaluering.
40 | dette forlgb betydningen af bevidste om farvernes | arbejder Akvarelpapir
skal eleverne billedmaessige valg | funktion som selvstendigt Akvarelpensler
eksperimentere | og viden om faglige | virkemiddel i med farve- Blyant




indbyrdes sekundeerfarver og
dynamik. nuancer.
Eleven har viden om
farvernes kontraster
og indbyrdes dynamik.
Uge 43- | Collage Billedfremstilling Eleverne skal i Faelles opleeg Blade, aviser Formativ og summativ
44 | dette forlghb Eleven kan arbejdsprocessen om emnet. m.m. evaluering.
skal eleverne eksperimentere med | forholde sig til, hvad de Lim Fremlaeggelse.
afprgve udtryksformer, selv oplever som Praesentation af | Sakse
forskellige teknikker og provokerende i forskellige Kardus, pap m.m.
collageteknikker | materialer med billedkommunikation. teknikker og Selvvalgt
samt arbejde vaegt pa Herunder at opna Kunstnere. materiale

med formidling,
som kan skabe
reaktioner hos
andre.

tematisering.

Udtryksformer
Eleven kan udtrykke
sig i et bred udvalg
af materialer.
Eleven har viden om
et bredt udvalg af
materialer.

Billedgenrer

Eleven kan
analysere visuelle
fremstillinger med
hensyn til funktion
og formal.

Eleven har viden
om, hvilke
funktioner og formal
et billede kan have.

indsigt i, at forskellige
modtagere kan have
forskellige holdninger
til det provokerende
element.

Elevmal:

Eleven ved, hvad en
collage kan vaere.
Eleven har afprgvet
forskellige
collageteknikker som
fx klip og riv.

Eleven kan arbejde
bevidst med
provokerende
elementer i
billedarbejdet.

Eleven kan opbygge en
billedflade ved hjzelp af
udvalgte materialer.




Billedkommunikatio
n

Eleven kan formidle
egne projekter med
visuelle udtryk.

Preesentation
Eleven kan
planleegge og
formidle et budskab
med forstaelse for
afsender og
modtagerforhold.
Eleven har viden om
forskellige typer af
afsender og
modtagerforhold.

Uge 47-
48

Perspektiv-
tegning

| dette forlgb
skal eleverne
arbejde med
perspektiv
gennem
iagttagelses-
tegning.
Eleverne skal
lere hvilke
virkemidler der
er med til at
skabe dybde og
dermed
perspektiv i
plane billeder.

Billedfremstilling:
Eleven kan tegne
helheder og detaljer
ud fra iagttagelsen.
Eleven har viden om
iagttagelses- og
tegnemetoder.

Elevmal:

Eleven kan benytte
viden om perspektiv i
egne skitser og
vaerker.

Eleven har viden om
perspektivsom
virkemiddel i
billedfremstilling.

Faelles opleeg
om emnet og
preaesentation af
forskellige
teknikker.

Selvstaendigt
arbejde med
perspektivtegni
ng

Blyant
Papir
Selvvalgte
omrader pa
skolen med
tydeligt
perspektiv

Formativ evaluering.




Yoga 1. periode

Uge/p | Aktivitet Kompetenceomrade/mal Personlige/soci | Metode: Materialer:
eriode ale mal: (Didaktisk)
: (Generelle mal)
Intro: leerer og Eleven skal opna gget At den enkelte Undervisningen vil inddrage | Blokke
34 elever - kendskab til | kropsbevidsthed, fysiske elev opnérostwrre basisyiden om kroppen og Bolster
yoga feerdigheder og forstelse I;;opsforstaelse yogafilosofi _II?auecli)(IeJre:g
Intro til fag - hvad er for sammenhaengen kropsbevidsthed. | Der tilstraebes en blid Musik
yoga og hvad kanvi | mellem beveegelse, opstart sa kroppen langsomt | Méatter
bruge det til andedraet og mental At den enkelte kan vanne sig til Elastikker
hinandenosamt sundhed. elev gennem . yogastillingerne. . bolde
opstart pa yoga yoga forbedrer sit | Der kgres i ugers interval
Eleven skal: kropslige og med samme program sa
mentale velveere eleverne bliver trygge i
35 - Minimeditation o Leere og udfgre og ydeevne fysisk | stillingerne.
40 Yin yoga grundlaeggende og psykisk. Der startes op med
afspaending .~ andedraet og afsluttes med
43 - Tema yogastillinger og At eleven kan afspaending
47 Yin/yang-yoga og flows. anvende sin viden
afspaending «  Forst og anvende til at fo_rbedre sit | Lgbende vurderlng af
48 Hofter og leend . kropslige og deltagelse, kropslig
afspaending andedreets- og mentale velvaere | udvikling og refleksion
49 Tvister af ryg afspeendingsteknik | og ydeevne. Og
afspaending ker. kan anvende
50 Fedder og bolde yogaen som
afspanding ° @ge Styrke, redskab i
51 Arbejder med smidighed, balance hverdagen
vagusnerven og koncentration.
meditation g koncentration At den enkelte
2-6 | Andedraet e Fakendskab til elev lrer at
Solhilsen forskellige veere trygge |
afspaending rummet og
8-10 Hatha respekterer




11-12

De 5 tibetanere

13 -17 | Restorativ

18 Yoga i makkerpar
19 -20 | Yin yoga

21 - Restorativ og yoga
25 Nidra

26 Elever veelger

yogastilarter og

deres anvendelse.

Reflektere over
egen kropslige og

mentale udvikling.

hunanden og
deres forskellige
graenser bade
psykisk og fysisk




Programmering 1. periode

Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
35 Introduktion til faget. At eleverne far en Det sociale mal Faelles Smartboard, PC og | Individuel
indsigt i og viden om | for introduktion internet. snak om de
Programmeringsstruktur | programmering. undervisningen og online opnaede
hele aret er, at opgaver resultater
Programmeringssprog. At eleverne opnar eleverne omgas undervejs.
en grundviden om IT | hinanden
hensynsfuldt, og Testopgave
Hardware/software og formar at
sadan virker internettet respektere og vise
interesse for
hinandens
arbejde. De
generelle
personlige mal er,
at eleverne opnar
en tryghed ved at
eksperimentere
og arbejde med
programmering.
36-38-39-40 | Scratch At eleven lzere Feelles Scratch og
programmerings- introduktion til | tutorials,- bade Individuel
struktur og bliver dagens eget materiale og snak om de
fortrolig med at opgave. fra nettet opnaede
benytte variabler og resultater
lokker i det let Individuel PC undervejs
tilgeengelige opgavelgsning
blokprogram- pa egen PC




meringsprogram
Scratch

eller pa skole
PC

41 Lejrskole

43-44-47 HTML, CSS og Java Script | At eleven opnar Faelles
grundlaeggende introduktion til Individuel
feerdigheder i dagens Notepad++ snak om de
tekstprogrammering opgave. opnaede
i HTML, og bliver i PC resultater
stand til at lave et Individuel undervejs.
simpelt website. opgavelgsning | Eget produceret
Derudover er det et pa egen PC materiale samt Testopgave
mal, at eleven eller pa skole | opg. fra nettet
prever at inddrage PC
simpel CSS og
JavaScript pa deres
eget website

Introduktion til Python At eleven far en kort Individuel PC,- skolens eller Individuel

48 indsigt i opgavelgsning | egen PC. snak om de
programmerings- pa egen PC opnaede
sproget Python eller pa skole | Delightex resultater

PC.

undervejs




Salg og Service 1. periode

-At leere sproget i
et servicefag
Gennemgaende
malsaetning for
hele perioden.

Feelles Mal;

Eleven kan
redeggre for
kundetyper,
forbrugergrupper
og betydningen af
personlig
fremtraeden og
kropssprog.

Eleven har viden
om Kkropssprog,
kundetyper og
forbrugergrupper

Gentagelser

Uge/periode: Tema/kompetenceomrade: Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
Vi leerer hinanden af kende Bedre til af -At mode Visuelt som Papir og blyant | -Lgbende
sammenarbejdet | selvstaendigt til introduktion evaluering
34 undervisningen




De 4 regner arter. Forskellig | Af elever bliver | Det sammen som Visuelt som Papir og Blyant | Lebende
34 opgaver pa deres niveau. styrke i deres uge 33 introduktion evaluering
kunne.
Gentagelser
Opgaver i kebmands Af de leerer af Det samme som Visuelt som Lgbende
35-36-38 regning. laese en tekst uge 33 introduktion evaluering
med
regnestykker Gentagelser
Ser luksus feelden, og Af eleven ga Det samme som Visuelt som Program 3 med | Lgbende
39 -40 snakke om de forskellig lan | kenskab til hvad | uge 33 introduktion luksusfeelden evaluering
og renter. er er gode lan og
hvilken lan man Gentagelser
skal holde sig
fra.
Vi skal arbejde med Af eleven fa Det sammen som Visuelt som Papir og blyant. | Lgbende
43 procenter kenskab til uge 33 introduktion Forskellig evaluering
hvordan man opgaver pa
regner med Gentagelser papir.
procenter .
45 og 47 Reklamer Vi laver oplagt . Det sammen som Visuelt som Ugeblade, nette | Lobende
hvordan szlger | uge 33 introduktion evaluering

en reklame,
hvad skal der til
for den er
interessant

Gentagelser




Samfundsfag 1. periode

Uge/periode: Tema/kompetenceomrade: Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og metode)
(Generelle mal)
33 Introdag
34/35 Folketinget Bevidstggrelse | Tilegne sig viden Spergsmal Ft.dk Kahoot +
af Danmarks om demokrati, og | som kraever opfalgning.
demokratiske | Danmarks sggning pa
opbygning grundlov og nettet
Folketing
- Emnedag ldreet
SRE-cup
37-38 MAGTENS TREDELING Bevidstggrelse | Tilegne sig viden Segning pa Ft.dk Opgaver med
(Lovgivende, udgvende og | af opbygning om opbygning af Folketingets Dokumentar dilemma
dgmmende) Danmarks Danmarks hjemmeside spergsmal
retssamfund retssamfund Dokumentar
omkring de
tre elementer
39 MAGTENS TREDELING Indsigt i straf, | Tilegne sig viden Dokumentar Dokumentar; Opgaver med
(straffen) strafudmaling | om straf og Egne Anders Agger dilemma
og samfundets | strafudmaling erfaringer Indefra - spergsmal
sikkerhed Herstedvester
40 MAGTENS TREDELING Indsigt i straf, | Tilegne sig viden Dokumentar Dokumentar; Opgaver med
(Dem som ikke er egnet til | strafudmaling | om straf og Egne Fra dilemma
straf) og samfundets | strafudmaling erfaringer Kofoedsminde. De | spgrgsmal
sikkerhed serligt farlige




Efterarsferie

43 Udenrigspolitik/EU Bevidstggrelse | Tilegne sig viden Spergsmal Dokumentar; Opgaver med
af Danmarks om Danmarks som kraever Anders Agger dilemma
rolle i Europa | rolleiEU, og s@gning pa Indefra - EU spergsmal

hvilke nettet parlamentet
mekanismer, som
spiller ind

45 Fake News og Cybertruslen | Bevist om at Forsta hvorfor Dokumentar / | DR.dk/skole Opgaver med
ikke alt mand mand skal feellessamtale dilemma
hore er forholde sig kritisk | om egne spergsmal
sandhed erfaringer

_ Danskdag/terminsprgver
47/48 Aktuelle krige lige nu Danmarksrolle | Hvad er op og ned | Dokumentar Dr.dk/skole Opgaver med
(krigens regler) i det dilemma
internationale spergsmal
samfund
(Nato)

49-50 VERDENSMAGTEN Bevidstggrelse | Tilegne sig viden Spergsmal Dokumentar; Opgaver med
af Danmarks om Danmarks som Kkraever Verdens magter dilemma
rolle udenfor | rolle i resten af s@gning pa spergsmal
EU verdenen, og nettet

hvilke
mekanismer, som
spiller ind
51 Bornearbejde Forsta hvad Hvor sniger Spergsmal Dokumenter om Opgaver med
Hvordan kan vi undga at bernearbejde bernearbejde sig som kraever chokoladekrigen. dilemma
stotte det er ind i vores sg@gning pa spergsmal
forbrugsvaner nettet




Juleferie

Der veelges nye valgfag til 2.
periode af skolearet.

Samfundsfag - indholdsplan

Indhold:

Samfundsfag er et dannelsesfag, som tager udgangspunkt i de faelles mal for Samfundsfag.

Eleven far et indblik i Danmarks demokratiske opbygning, magtens tredeling, EU og hvordan andre dele af verdenen vaelger
at lede deres lande.

| samfundsfag kommer eleverne til at stifte bekendtskab med Danmarks parti, ministre, seerlige udvalg, selve valg
afviklingen, demokratiets magtspil, hvordan sammenszettes en regering og hvilken betydning har det for vires liv.

Eleverne skal tilegne sig en forstaelse af magtens tredeling, og hvorfor at det er en grundsten i Danmarks styreform.
Samfundsfaget beskaeftiger sig ogsa med landene omkring os og EU. Hvilken betydning EU har for Danmark, og hvordan at vi
kan veere med til at preege Europa omkring vigtige beslutninger.

Verdenen har mange styreformer, og i samfundsfag skal eleverne fa en forstaelse af, hvilken effekt de forskellige
styreformer har pa det pagaeldende lands befolkning.

Samfundsfag giver eleverne mulighed for at danne deres egen mening og reflektere i forhold til deres stemmeret og deres
kommende voksne liv.




Valgfaget - Teknikveerkstedet

Valgfaget tager udgangspunkt i Faelles Mal for forsggsfaget Teknologiforstaelse.

Eleverne skal i faget teknologiforstaelse udvikle faglige kompetencer og opna feerdigheder og viden, saledes at de
konstruktivt og kritisk kan deltage i udvikling af digitale artefakter og forsta deres betydning.

Stk. 2. Elevernes mestring af faget fordrer en beherskelse af digitale designprocesser og af digitale teknologiers sprog og
principper med henblik pa iterativt og i samarbejde at kunne analysere, designe, konstruere, modificere og evaluere digitale
artefakter til erkendelse og lgsning af komplekse problemer.

Stk. 3. | faget teknologiforstaelse opnar eleverne faglige kompetencer til at forsta digitale teknologiers muligheder og digitale
artefakters konsekvenser med henblik pa at styrke elevernes forudsatninger for at forsta, skabe og agere meningsfuldt i et
samfund hvor digitale teknologier og digitale artefakter i stigende omfang er katalysatorer for forandringer.



Indholdsplan for faget: Teknikvaerkstedet 2025 - 26. Leerer: SH



Uge/periode: | Tema/kompetenceomrade: | Faglige mal: Personlige/sociale | Metode: Materialer: Evaluering:
mal; (Didaktisk) (Mal og
(Generelle mal) metode)
Introduktion af faget og At der skabes en faglig | Det sociale malfor | Visuel praesentation | Lego
34 materialer. Praesentation | nysgerrighed hos undervisningen af fagets Mindstorms,
af hinanden eleverne hele areter, at muligheder. Lego Technic,
eleverne omgas Arduino,
hinanden Introduktion af droner, 3D
hensynsfuldt, og Makerspace,- printer, 3D
formar at teknisk- designsoftware,
respektere ogvise | eksperimenterende- | elektronik og
interesse for kreativt veerksted. computer
hinandens arbejde. hardware
De generelle
personlige maler,
at eleverne opnar
en tryghed ved at
eksperimentere og
arbejde med teknik
og programmering
Makerspace hvor De faglige mal for Hands on hvor Individuelle
34 - 38 eleverne lere undervisningen er at eleverne arbejder samtaler
Teknikvaerkstedets forbedre elevernes sammen eller omkring de
muligheder at kende. kendskab til teknik. individuelt omkring enkelte
Opstart af sma projekter Eleverne skal udfordres selvvalgte projekter. projekters
ud fra elevernes kreativt sdvel som forlgb.

interesser.

teknisk og tilegnes et
godt fundament af viden




om teknikkens
muligheder.

Feelles: Strgm, produktion | At eleven far viden om Film, teoretisk Powerpoint Kahoot
39 + 40 og egenskaber. elektrisk strom, undervisning, hands | Dynamo Fzelles snak.
Individuel: Makerspace jeevnstrom, on med fremstilling | Multimeter
vekselstrgm, strgm i af strem, maling af Dioder
vores samfund fortid, stréem, omdanne Printplade
nutid og fremtid. vekselstrgm til loddekolbe
jeevnstrgm(byg en
ensretter)
Fzelles: Elektronik, At eleven far kendskab Teoretisk Powerpoint Rigtig
43/44 komponentkendskab. til de mest almindelige undervisning samt sortering og
Individuel: Makerspace elektronikkomponenter hands on med Elektronik- afleesning samt
og deres funktion. At sortering og komponenter afprgvning af
eleven prgver at lave aflaesning af opstilling
og forsta en simpel komponenter samt Loddekolbe
elektronikopstilling lodning af lille
opstilling
Makerspace hvor der Eleverne skal udfordres Hands on hvor Lego Fremvisning i
45 - 48 arbejdes med projekter kreativt sdvel som eleverne arbejder Mindstorms, klassen af de
individuelt eller i teknisk og tilegnes et sammen eller Lego Technic, fremstillede
samarbejde. godt fundament af viden individuelt omkring | Arduino, projekter.
om teknikkens selvvalgte projekter. | droner, 3D
muligheder. printer, 3D

designsoftware,
elektronik og
computer
hardware




Indholdsplan for Pigeliv— 1. Periode 2025-26 Underviser: HR

Denne arsplan for Pigeliv tager udgangspunkt i personlige og sociale mal med szerligt fokus pa unge med udfordringer som ADHD,
autisme og generelle indleeringsvanskeligheder. Undervisningen kombinerer samtale, kreative opgaver, digitale medier og
refleksion for at sikre deltagelse og laering hos alle elever. Undervisningen foregar i et klasselokale, hvor pigerne seetter sig hvor de

har lyst.
Uge/Period | Tema/kompetenceomrd | Faglige mal Personlige/social | Didaktik & metode | Materialer Evaluering (mal &
e de e mal metode)
34-35-36 Opstart & tryghed Introduktion til Skabe tryghed og | Plenum med DR- Observationsske
Fortrolighedskontrakt, fagets to feellesskab samtaler & dokumentar ma pa deltagelse
forventninger, trivsel, hovedtemaer: Eleverne pargvelser “De perfekte Selvrefleksion:
selvveerd, selvtillid, Sundhed & trivsel; erkender, at de ICE-breaker: “Mit piger” lommeevaluering
skgnhedsidealer Kan, krop & ikke er alene identitetskort” Eget
seksualitet med deres Film og materiale:
Filmstudie: “De udfordringer refleksions- identitetskort
perfekte piger” grupper Tavshedspligt
-kontrakt
36-38-39 Kropspres & medier Forsta kropsidealer | Turde std ved Workshop: “Feed- | Klip fra Elever designer
Kropsbillede, sociale vs. | og mediepavirkning | egne holdninger | detox” “Teenagedyre | “selvveerds-
professionelle medier, Identificere egne Seette greenser i Rollespil: t” & “Stik mig | badge”
selvveerd, diagnosespor | triggers og digitale og mediehverdag smuk” Peer-feedback pa
mestrings- virkelige rum Guidede mestringsplan
strategier samtalekort
Whiteboard + | Quis om stormii
sticky notes min hjerne
Storm i min
hjerne
40-43-44 Socialt miljg & relationer | Analysere egne og Udvikle sunde Teaterimprovisatio | Klubkulturer Videooptagelser
Ensomhed, tillid, andres sociale relationer n: “Mgde pa rollespils-kort | og
kropssprog, sociale signaler @ge empati og kanten” “Pigerne pa gruppedebriefing
spilleregler Jge evnen til at robusthed over Spejlgvelser i par psyk” uddrag | Tryghedsskalai

par gvelser




afleese og afsende

for sociale

kropssprog udfordringer
45-46-47 Seksualitet & greenser Kende egne Styrket evne til at | Filmworkshop: Film fra DFI Kahoot-quiz om
Normer, rettigheder, greenser og sige til og fra “Sex-en Samtykkekort | samtykke
samtykke, praevention rettigheder @get kropslig brugsanvisning” og scenarier “Min graense-
Formidle samtykke | selvforstaelse Kreativ skrivning: Sex & figur”
verbalt og “Min greense-figur” | Samfund praesentation
nonverbalt
50-51 Feellesskab & selvindsigt | Dykke ned i Styrket Samtalekorti Samtalekort Peer-vurdering
Efterskoleliv, venskab, familieroller og feellesskabsfaglel | rundkreds “Veninder & med feedback
familie, identitet venskabsdynamikk | se Digital Familie” Gruppearbejde:
er Jget selvindsigt historieforteelling: | Tablets tilvlog | “Venskabskontrak
Forsta egne og mod tilat dele | vlog-klip Whiteboard t”

manstre i
relationer

personlige
erfaringer




Arsplan for: Lejrskole til Weissenhduser Strand

Skolear: 2025/2026

Kronologi, brud og
kontinuitet

forpligtende samarbejde
med de andre elever
omkring madlavning,

Der differentieres ved
at planlagge

aktiviteterne saledes,
at alle kan veere med

Uge | Tema/ Faglige mal: Personlige/sociale mal: Metode: Materialer: Evaluering:
Kompetence- (Generelle mal) (Didaktisk) (Mal og
omrade: metode)

Uge | Lejrskole til Eleverne skal opna Eleverne vil opleve at Ugen indeholder forlgb | Alle dage Lejrskolen

41 Weissenhdu- | kendskab til Tyskland, hvor | samarbejde med andre med besgg i bl.a. et byder pa ture | evalueres ved
ser Strand. malet er: elever end de er vant til, middelaldercenter, en ud af huset. hjemkomsten,

og derved opleve at der koncentrationslejr, et Derudover hvor hver elev

Lejrskolen Lytning opstar en ubadsmuseum samt foregar der bliver spurgt
begynder Eleven kan forsta enkle fellesskabsfglelse, nar de | ture til Oldenburg. mange om forlgbet og
med en ord, udtryk og budskaber ger ting sammen, der er Derudover aktiviteter i | aktiviteter pa til, hvad der
emnedag ud fra situation, gestik og sveaere og maske harde, badeland og i Weissen- skal ggres
onsdag ds. 1. | mimik samt at man nar lengere | aktivitetscenteret samt | hduser Strand. | anderledes
oktober, hvor | Samtale ved at hjzelpe dem, der ture i den naeste gang.
turen Eleven har viden om enkle | har det svaert eller hardt. | omkringliggende natur.
forberedes situationsbundne ord og Eleverne bor pa turen i
praktisk og vendinger Eleverne laerer pa 3- 5 personers
hvor der Laesning lejrskolen andre elever at | lejligheder. Eleverne
undervises i | Eleven kan forsta enkle ord | kende bedre, fordi skal selv sta for
sprog. og udtryk. holdene er sammensat pa | planlaegning, indkegb og

Kulturforstaelse tveers af teams og alder. madlavning ud fra et
Afgang til Eleven kan placere Derved udvides elevernes | givent budget. Desuden
Tyskland tysktalende lande pa et perspektiv i forhold til skal eleverne selv
tirsdag d. 7. verdenskort. andre sociale relationer. klare den daglige
oktober. oprydning og rengering
Hjemkomst Eleverne skal opna indblik i | Derudover er malet at i lejlighederne. Pa
fredag d. 10. den tyske og danske give eleverne mulighed turen veelger eleverne
oktober. historie ift.: for atindga i et aktiviteter dag for dag.




Eleven har viden om
vaesentlige traek ved
historiske perioder.

Det lokale, regionale og
globale

Eleven har viden om
konsekvenser af samspil
mellem dansk historie og
omverden.

Eleverne skal opna et
matematisk indblik i:

Budget og valuta

Malet er endvidere at give
eleverne mulighed for at
opleve sig selv i et andet
perspektiv, og at give dem
mulighed for at fa en
kulturoplevelse i nogle
rammer, som er
anderledes end hjemme.

renggring og alment
samveer.

og byde ind pa det
niveau, den enkelte
elev er pa.




